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RESUMO

O presente trabalho é uma monografia que atende a um dos requisitos para a obtenc¢do do grau de Licenciatura
em Psicologia Social e Comunitaria. Com o titulo " Factores psicoldgicos associados a reincidéncia criminal das mulberes:
Estudo de caso do Estabelecimento Penitenciario Especial para Mulberes de Ndlavela", a monogtafia tem como objetivo
geral analisar os factores psicolégicos associados a reincidéncia criminal das mulheres. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa exploratéria, que utiliza a abordagem do estudo de caso. A amostra consistiu em quatro mulheres
reclusas do Estabelecimento Penitenciario Especial para Mulheres de Ndlavela. Os resultados indicam que as
experiéncias das mulheres reincidentes antes da prisio eram caracterizadas por uma rotina predominantemente
escolar e doméstica, com algumas realizando atividades remuneradas, como cabeleireiras, e vivendo com suas
familias. Durante o perfodo de encarceramento, suas atividades diarias inclufam trabalho agticola, limpeza do
patio, confec¢do de alimentos, danca e artes plasticas. Além disso, elas mantinham bons relacionamentos,
marcados pela cooperagao e ajuda muitua. Quanto aos fatores psicoldgicos relacionados a reincidéncia criminal,
as respostas obtidas sugerem uma tendéncia antisocial. Para reduzir a reincidéncia, as reclusas sugeriram a
criagdo de um sector de desintoxicacido e a criagdo de cursos profissionalizantes, com forma de facilitar a
reintegracdo das mulheres ao mercado de trabalho

Palavras-chave: Factores psicolégicos; reincidéncia criminal; Mulheres.
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CAPITULOI
No presente capitulo introdutério, encontra-se a contextualizacdo, a problematiza¢do, os

objectivos da pesquisa, a pergunta de pesquisa e a justificativa do estudo.

1.1. Introducao

O subsistema penal feminino, assim como outros subsistemas nacionais desempenha uma
funcio essencial na nossa sociedade pois busca reestabelecer a ordem social através do
isolamento e corregao dos individuos que agiram em desacordo com a lei. O estabelecimento
penal destina-se, entdo, a abrigar as condenadas a pena privativa de liberdade, bem como as
acusadas que aguardam julgamento, constituindo, em tese, espago que visa a sua recuperagao

e reintegracao social (Besen, 2018).

Ap6s o cumprimento da pena a reclusa beneficia da liberdade, ou em alguns casos tendo em
conta os requisitos estabelecidos pela lei, se beneficia da liberdade condicional, pois acredita-
se que a mesma reune condi¢Oes para viver fora do estabelecimento penitenciario, devido ao

processo de reinser¢ao social do qual a mesma se beneficiou.

Uma vez fora do estabelecimento penitenciario, algumas reclusas voltam a cometer outros
crimes, voltando a serem presas novamente. Este fendmeno configura a reincidéncia
criminal, na perspectiva de Eusébio (2013), o mesmo fenémeno ¢ resultado da faléncia do
papel reabilitador e ressocializador dos estabelecimentos prisionais, trata-se do fenémeno em
que um individuo que ja tenha cumprido uma pena de prisdo, volta ao mundo do crime, uma

vez em liberdade.

A reincidéncia criminal é influenciada por diversos factores, quer sejam de cunho interno ou
externo ao individuo. Para compreender este fenémeno surge o presente estudo, que ocorreu
no ambito da culminacdo do curso de Psicologia Social e Comunitaria pela Universidade
Eduardo Mondlane (UEM), com o titulo “Factores psicologicos associados a reincidéncia
criminal das mulheres: Estudo de caso de 4 mulheres do Estabelecimento Penitenciario

Especial para Mulheres de Ndlavela”. O estudo esta subdivido em cinco (5) capitulos:

Capitulo I): Apresenta notas introdutoras relativas a tematica, contextualizagdo, problema de
pesquisa, objectivos, perguntas de pesquisa e a justificativa; Capitulo II): apresenta a revisao
literaria onde buscou-se saber o que foi previamente compilado a respeito da tematica em
causa; Capitulo III): Descreve a abordagem metodolégica, incluindo aspectos como tipo de
pesquisa, a populacdo, amostra e amostragem, critérios de inclusiao e exclusao, apresentacao

dos instrumentos de recolha de dados, analise de dados, e consideracSes éticas; Capitulo IV):



apresenta os resultados e faz a devida analise dos mesmos; Capitulo V): Apresenta as

conclusoes e recomendacdes.

1.2. Formulagio do problema

A vida prisional pode favorecer que as reclusas aprendam comportamentos de esquiva de
crimes, mas também pode ocorrer o contririo, resultando em novos crimes que
desencadeiam a reincidéncia. Na visao de Sa (2008) a prisao esta longe de cumprir a sua
funcio de ressocializar o individuo, uma vez que os individuos vivenciam na prisdo um
cédigo de conduta e valores completamente diferentes dos que sao vivenciados fora dela,

valores esses que privilegiam lealdade e fidelidade entre os prisioneiros.

Santos (2010), compartilha dessa visao considerando que o sistema nao reabilita o preso, pelo
b b
facto destes serem humilhados e violentados, e sua dignidade e seus direitos nao sao
> g
preservados e consequentemente o individuo sente-se lesado e revoltado com o sistema, o

que compromete a eficacia do processo de reabilitagao.

Para Cunha (2002, p. 2), os muros da prisio separam os prisioneiros das suas relagoes
exteriores ou anteriores, assinalando um hiato social que se materializa continuamente, apesar
de terem direito a visitas regulares, telefonemas ou cartas. As relagOes sociais que estes
estabelecem passam a ser maioritariamente prisionais, deixando de haver espago para as

relagoes anteriores a Prisdo, sendo os reclusos extirpados do seu mundo social.

Apds o cumprimento da pena, a egressa sofre discriminagao e exclusio social devido ao
atestado de antecedentes criminais, o que dificulta sua reinser¢ao no convivio social e no

mercado de trabalho (Besen, 2018).

Um dos problemas que pode surgir ¢ a reincidéncia criminal, que Almeida (2012, p. 69) define
como um fendémeno que ocorre quando o individuo comete um novo delito apds o

cumprimento parcial ou integral da condenagao por outro crime.

Segundo Julido (2009, p.383), as estatisticas mundiais sobre o problema de reincidéncia
criminal indicam que, gira em torno de 60% para pena de prisao e 25% para penas alternativas
a prisao.

Mirabete (2012, p.25) afirma que a prisio deve contribuir para a constru¢ao da aprendizagem

do sujeito, e nao ser apenas um lugar onde se jogam as pessoas condenadas. No entanto, o



que se observa actualmente, sdo estabelecimentos penitenciarios conhecidos como

verdadeiras escolas de crime, incapazes de cumprir o seu papel de ressocializar.

A reincidéncia pode ser causada por diversos factores, quer sejam presentes no
estabelecimento penitenciario, quer sejam inerentes ao individuo ou relacionados ao meio
social quando estes se encontram fora do estabelecimento, ou seja, ap6s a sua liberagao.
Segundo Sapori, Santos e Der Maas (2017), uma das vertentes internacionais de estudos tem-
se focalizado na identificagao dos aspectos sociolégicos que constituem factores de risco do
fenémeno da reincidéncia, objectivando a compreensao desses aspectos que contribuem para

a reincidéncia criminal.

Nesse sentido, os estudos segundo os autores supracitados documentam que as egressas do
sistema prisional que cometeram crimes mais graves, que tém histérico anterior de crimes
cometidos, que enfrentam problemas com o uso de drogas e que possuem niveis baixos de

escolarizacdo sdo mais suscetiveis a reincidéncia criminal.

Para Barbosa (2012), os principais factores que predispdem a reincidéncia criminal estao
centrados em situagdes associadas a factores psicolégicos individuais, comportamentais e ao

meio em que 0s sujeitos estao inseridos.

No Estabelecimento Penitenciario Especial para Mulheres de Ndlavela, durante algumas
visitas realizadas, observou-se a presenca de reclusas reincidentes. Em conversa com os
profissionais que la trabalham, foi relatado que o nimero de reclusas reincidentes aumentado
nos ultimos anos. Diante da situagdo acima exposta, surge a seguinte pergunta: Que factores
psicolégicos estao associados a reincidéncia criminal das mulheres na Penitenciaria

Feminina de Ndlavela?
1.3. Justificativa do estudo

O sistema penitenciario além de punir o infractor, tem como missio prepara-lo para voltar
ao convivio com a sociedade, respeitando as suas regras adaptar-se e ter um comportamento
funcional. No entanto, a realidade tem sido muito diferente em algumas situag¢oes, onde os
reclusos cometem novos crimes, ou onde o tempo de prisao serve como uma escola para

aprender métodos mais desenvolvidos para o cometimento de crimes.

Compreender os fatores associados a reincidéncia é crucial para promover uma reinser¢ao
social eficaz das reclusas e para implementar reformas que possam melhorar o sistema

penitenciario e contribuir para um desenvolvimento saudavel da sociedade.



O Psicologo é um dos profissionais essenciais para ajudar na reinsercao ou reabilitagao das
reclusas, fazendo acompanhamento para ajuda-las a manter uma satude mental favoravel para
voltar a sociedade. E de vital importancia que ele contribua também com estudos de cunho
psicolégico nesta area de modo a aprofundar o entendimento das causas da reincidéncia,
para melhorar as intervengoes a serem feitas e também aumentar o repertério dos estudos

feitos no nosso contexto.

Sob o ponto de vista pessoal, o trabalho contribuird para que a autora enriqueca os seus
conhecimentos, no que concerne a reincidéncia criminal, e também desenvolva suas

habilidades na realizacdo de pesquisa e publicagao cientifica.
1.4. Objectivos da pesquisa
Objectivo geral
e Analisar os factores psicolégicos associados a reincidéncia criminal das mulheres.
Objectivos especificos

e Descrever as vivéncias das mulheres reincidentes antes e durante a prisio anterior;

e Identificar junto das mulheres na penitenciaria os factores psicoldgicos associados a
sua reincidéncia criminal;

e Discutir com as mulheres reclusas em situagao de reincidéncia as estratégias
preventivas a reincidéncia criminal.

1.5. Perguntas da pesquisa

¢ Que vivéncias as mulheres reincidentes tinham antes e durante a prisao anterior?

e Que factores psicolégicos estarao associados a reincidéncia criminal das mulheres?

¢ Que estratégias podem ser usadas para a prevencao da reincidéncia criminal das

mulheres?



CAPITULO II: LITERATURA
2.1. Prisdo feminina

2.1.1. Conceito e etiologia da Prisdo

Prisao

Goffman (2001) define prisio como uma instituigao social que se organiza de modo a atender
individuos (internados), em situagdes semelhantes separando-os da sociedade mais ampla
por um periodo de tempo e impondo-lhes uma vida fechada sob uma administragdo
rigorosamente formal (equipe dirigente), essa administracao baseia-se no discurso de
atendimento aos objetivos institucionais e possui as seguintes caracteristicas: tende ao
fechamento e, no cerne do conceito de reabilitagio penal, esta a tarefa de transformar

individuos criminosos em nao criminosos.

Fiorelli e Mangini (2010) definem prisdo ou estabelecimento penitenciario como uma
institui¢ao de exclusao criada, mantida e desenvolvida para separar da sociedade maior
grupos de individuos cujos comportamentos possiveis ou manifestos nio condizem com as

normas predominantes.

Analisando as defini¢ées acima, pode-se compreender que prisio ou estabelecimento
penitenciario é uma instituicao destinada ao cumprimento de penas em que os individuos

sao privados de liberdade em decorréncia do cometimento de um crime.

De acordo com Besen (2018), o direito de punir surgiu a partit do momento em que o
homem comegou a viver em sociedade, pois cada povo, em seu periodo histérico, enfrentava
a problematica do crime. Assim, cada sociedade criava suas proprias leis e meios de puni¢dao

para assegurar o convivio pacifico.

Na Antiguidade Classica, as formas de punir ainda estavam ligadas a injaria fisica e moral. As
puni¢oes mais recorrentes inclufam deportacao, agoites e mutilagoes. Na idade média, as leis
eram condicionadas ao poder do senhor feudal e tinham actuacdo no seu respectivo feudo.
Nesse petiodo, a prisao servia como local onde o acusado aguardava o julgamento e execugao
da pena, muitas vezes esses eram sentenciados a morte. Essas prisdes nao possufam uma
arquitetura propria e de uso exclusivo, sendo geralmente instaladas em espagos abandonados,

edificios publicos, calabougos, entre outros (Viana, 2009).

Oliveira (2003) acrescenta que a crise do sistema feudal e a migracio da populaciao dos
campos para as cidades resultaram no aumento da criminalidade e do nimero de prisoes.

Nesse contexto, no século XVI, surgiram na FEuropa as chamadas Casas de Corregao,
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destinadas a recolher mendigos, prostitutas e pessoas de comportamento imoral, com o
objecto de segrega-los da sociedade. Essas institui¢des tinham funcio disciplinar e corretiva
através do regime de trabalho obrigatério, principalmente pelos crimes contra o patrimonio

que nao eram solucionados com a pena de morte.

Além disso, essas prisdes assemelhavam-se as masmorras, geralmente subterraneas,
insalubres e superlotadas. As epidemias se proliferavam nesses estabelecimentos e dizimavam
a populagao encarcerada, e contribuiam com a propaga¢ao de pestes na cidade (Oliveira,

2003).

Transitando para o perfodo entre a Idade Média e o final do século XVIII, o crime era
considerado uma afronta ao poder do soberano e, como tal, exigia uma puni¢do que
permitisse a vinganga. As principais penas eram o banimento, a multa, a tortura e a morte
em praga publica. Com o passar do tempo, a tortura deixou de ser aceitavel, sendo comparada
ao proprio crime e dificultando o controlo social pelos monarcas, a prisio como local de
cumprimento de pena privativa de liberdade surgiu apenas no século XVIII, no interior da
Igreja Medieval, conhecidas como prisGes canonicas ou monasticas, buscavam a recuperagao
moral do individuo por meio da puni¢do, do recolhimento e do arrependimento (Lima,

2010).

Inicialmente, as prisdes canonicas funcionavam no interior dos mosteiros e eram restritas ao
clero. Entretanto, com a intensificacao da vida urbana e mudancas sociais, culturais e
ideoldgicas, essas prisdes passam a abrigar também presos comuns. Dessa forma, come¢am
a ter espago arquitetonico proprio, com varios pavimentos, inclusive subterraneos, e o local

de alojamento passou a ser definido conforme a gravidade da pena (Viana, 2009).

2.1.2. Tipos de Prisao
Para Mameluque (2006), os sistemas penitenciarios ou de prisao incluem o sistema

Filadélfico, o Sistema Auburniano e o Sistema Progressivo.

Por outro lado, Besen (2018) apresenta uma abordagem mais abrangente, incluindo tanto os
sistemas quanto as tipologias arquitetonicas. Ele descreve os seguintes sistemas
penitenciarios: Sistema Pandptico, Sistema Filadélfico, Sistema Auburniano, Sistema
Progressivo, além da Tipologia Espinha de Peixe ou Poste Telegrafico, o Sistema Pavilhonar

e o Sistema Montesino.



Assim, enquanto Mameluque foca em trés principais sistemas, Besen fornece uma visao mais
detalhada e diversificada, abrangendo tanto os sistemas quanto as diferentes tipologias

arquitetonicas associadas as prisoes.

Sistema Panoéptico

Em 1787, o filésofo e tedrico social inglés Jeremy Bentham idealizou o sistema Panoptico,
concebendo-o como uma penitenciaria-modelo e construido inicialmente nos EUA, em
1800. Trata-se de um edificio em forma circular, com torre de vigilancia situada no centro da
circunferéncia. O edificio circular é composto por celas individuais que atravessam toda a
extensao da construcao e possuem duas janelas, uma voltada para o exterior e outra para o

patio interno; na torre central, ficava o vigilante que tinha total visao as celas (Besen, 2018).

De acordo com Bentham, o principio dessas unidades estava na vigilancia do individuo sem
que o mesmo soubesse quem era o seu observador e a que horas ele estaria sendo vigiado,
assim, as detentas se sentiam reprimidas de cometer infragées dentro do estabelecimento por

acreditarem que estariam sendo observados em todas as horas (Besen, 2018).
Sistema Filadélfico

Criado por William Penn no século XVIII, o modelo Filadélfico ou Pensilvanico tem
influéncia das ideias de Howard Beccaria e Jeremy Bentham. Nesse sistema os blocos da
prisao sao dispostos de forma rotacionada em torno de um centro, formando uma estrutura
semelhante a um asterisco. No centro encontra-se um Aa// de vigilancia, que permite aos
agentes penitenciarios ter total acesso visual aos corredores dos blocos, mas nao as celas,

diferentemente do modelo panéptico (Besen, 2018).

Além disso, Mameluque (2016) destaca que este sistema preconiza o isolamento celular.
Nesse sentido, Besen (2018) concorda com a posi¢io de Mameluque (20106) e afirma que a
caracteristica principal desse regime consistia no isolamento completo do condenado, sem

poder receber visita ou conviver com outros presos, sendo permitido somente a leitura

biblica.
Sistema Auburniano

O sistema Auburniano surgiu em 1821, na prisao de Auburn, em Nova lorque, trata-se de
uma evolugao do sistema Filadélfico, no qual os detentos sao mantidos isolados e em siléncio.
Sobre a tipologia, o sistema ¢ composto por pavilhdes isolados com extensos corredores que

convergem para um anel central, nesses corredores localizam-se as celas individuais e no



centro esta a torre de vigilancia. Os presos eram segregados de qualquer contacto exterior,

através de grandes muros externos (Besen, 2018).

Mameluque (20006) afirma que o sistema Auburniano (1818) é baseado no trabalho coletivo
sob siléncio absoluto. Nesse sentido, ele se difere dos anteriores pela inclusao de um sistema
de trabalho com o intuito de recuperar o condenado. Os internos seguiam um siléncio
constante e trabalhavam no horario diurno em oficinas e, a noite, ficavam recolhidos em suas
celas individuais. O modelo de Auburn também adoptou a proibigao de visitas e do lazer

para os detentos (Besen, 2018).
Sistema Progressivo, Tipologia Espinha de Peixe ou Poste Telegrafico

Criado em 1846, o Sistema Progressivo Inglés combina os sistemas de Auburn e Filadélfia e
introduz a progressao da pena, oferecendo beneficios por boa conduta e possibilidade de
liberdade antes do cumprimento total da pena. O sistema consiste em quatro etapas: a
primeira de isolamento total (Filadélfia), a segunda de trabalho em siléncio e isolamento
noturno (Auburn), a terceira no qual o preso poderia realizar trabalhos fora da unidade e a

quarta que se tratava de uma liberdade condicional.

O sistema traz uma grande inovagdo, que ¢ a criacdo de prisdes intermedidrias, com
diferentes niveis de vigilancia e seguranga, que preparam o preso para sua reintegragao a

sociedade (Besen, 2018).
Sistema pavilhonar

Em 1932, o arquiteto Alfred Hopikins cria a tipologia Pavilhonar, que se distingue dos
demais por ser formada por pavilhées isolados, com o intuito de evitar ou controlar rebelides.
O Sistema Pavilhonar ainda é muito utilizado, devido a sua eficiéncia em termos de seguranca
e facilidade de ampliagdo. Porém, é importante ressaltar que esse sistema requer maior

namero de guardas para atender todos os pavilhdes (Lima, 2010).
Sistema Montesino

Em 1934, surge o Sistema Montesinos na Espanha, que foi o primeiro Sistema Progressivo
implantado em grandes prisdes. O cumprimento da pena se dividia em trés periodos: perfodo
do ferro, onde as pessoas permaneciam em isolamento absoluto sendo acorrentadas pelos
pés; o periodo do trabalho, que era voluntario, nio sendo uma obrigatoriedade ao preso; e o

petiodo de liberdade intermediaria, no qual o condenado trabalhava fora da prisio e



retornava a noite. O Sistema Montesinos criou a forma de trabalho remunerado e previa o

carater “regenerador” da pena (Besen, 2018).

2.1.3. Objectivos da prisao

O papel da Prisao feminina vai além de simplesmente conhecer a decisao dos juizes, aplica-
la e privar a criminosa da liberdade, ela também envolve observar e coletcar dados que levem
a um melhor conhecimento de cada individuo preso, oferecer formas de trabalho para que
possam ocupar seu tempo e evitar a ociosidade, tornar a pena individualizante para que
possam entrar em contacto consigo mesmo e refletir sobre seus atos, enfim criar meios para
a transformacao do individuo, prevenindo que cometa outros actos que possam fazé-lo

retornar a prisao (Minzon, Danner & Barreto, 2010).

Foucault (2004) citado por Barbosa (2012), afirma que a prisio, como institui¢do tem o
objectivo de punir as delinquentes, mas com a diferenca de os recuperar de forma positiva,
para a sociedade, a reclusa passa, durante o perfodo da pena, a reclusa experimenta os efeitos

de uma institui¢ao com regras e normas distintas das que existem em liberdade.

Por sua vez, Azevedo (2000) citado por Barbosa (2012), identifica trés principais objectivos

da prisio feminina:

e Punir a criminosa, de forma educativa para toda a sociedade;

e Detengido em que a criminosa tem de ser impedida de continuar a executar os seus
crimes, como atos contraditorios a vida em sociedade;

e Recuperagio da criminosa, fazendo com que a criminosa se arrependa e se retenha

num programa de recuperagao, tendo em vista a sua conduta de volta a sociedade.

2.1.4. Vivéncia das mulheres antes e durante a situagao de prisao

e Perfil sociodemografico das mulheres reclusas

Pesquisas indicam que as mulheres reclusas frequentemente possuem histérias de vida
marcadas por diversos factores adversos. Essas incluem a pobreza, vinculos familiares e
afetivos precarios, perda precoce dos pais, baixos indices de sociabilidade e acesso limitado

a educagio, além de diversas formas de violéncia (Miranda, Goldberg & Bermudez, 2022).

Gomes e Granja (2015) destacam que as raparigas delinquentes partilham muitos dos
mesmos problemas que os rapazes na mesma condi¢ao; ou seja, normalmente sao pobres,

vivem em bairros de realojamento social, vém de familias desestruturadas e violentas, tém



problemas de conduta na escola e pertencem a grupos de amigos com comportamentos

desviantes.

A isto juntam-se as histérias de abuso e trauma, com situagdes de abuso sexual em maior
propor¢ao do que os rapazes na mesma situagao; uma maior tendéncia para distor¢oes
cognitivas (e.g., autoculpabiliza¢iao, pensamentos negativos sobre si) que tendem a acentuar
os problemas de saude mental (e.g., depressao, ansiedade, idea¢do suicida, automutilagio. . .);
as diferengas reprodutivo-sexuais a que se juntam as normas sobre o comportamento
apropriado para rapazes e raparigas que colocam as raparigas em situagdes de maior
vulnerabilidade para a prostituigao, para a gravidez precoce e indesejada e para a maternidade;
os estilos cognitivos mais sociotrépicos, que enfatizam a desejabilidade social, refletem-se na
importancia atribuida as relagoes familiares, escolares e com amigos(as) e namorados(as),
impactando seus percursos transgressivos e o uso da violéncia, que tende a ser mais indireta

e relacional (Gomes & Granja, 2015).

Vivéncia das mulheres em situagdo de prisao

Segundo Rocha (s/d) citada por Pinto (2016), o ambiente prisional, ao contrario do que se
esperava, leva a uma reorganiza¢ao da identidade dos individuos, uma vez passam a vivenciar
um novo codigo de conduta que, em vez de promover a ressocializa¢ao, acaba por aliena-

los.

Em geral, as necessidades especificas de saide da mulher, como o acesso a saiude sexual e
reprodutiva, o tratamento de doengas infecciosas, a nutri¢ao e higiene, sao negligenciadas no

sistema prisional (Miranda, Goldberg & Bermudez, 2022).

A autora supracitada destaca que a maioria das actividades na prisao ¢ desenvolvida de forma
inadequada, sem recursos materiais e em espacos improvisados; além das condi¢bes precarias
oferecidas as pessoas privadas de liberdade, também faltam condi¢oes de trabalho para

técnicos que actuam no sistema penitenciario.

A grande consequéncia do estigma sofrido pela mulher presa, que ao violar seu papel de
recato e obediéncia, e infringir o papel de boa esposa e mae, ¢ a falta de visitas. Esse estigma
resulta em um enorme abandono familiar, configurando uma dupla puni¢ao: uma pela

infragdo da norma legal e outra pela violagao do papel social (Machado, 2017).
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Além disso, o espaco fisico destinado para as mulheres, geralmente adaptado e inadequado,
representa um dos primeiros obstaculos para garantir a saude das detentas. As institui¢oes
frequentemente recebem um numero de reclusas superior a sua capacidade, enfrentando
péssimas condi¢oes de ventilagao, iluminagao e higiene. Ademais, os itens basicos para a
higiene pessoal fornecidos pelas institui¢des nao suprirem adequadamente as necessidades

das mulheres (Machado, 2017).

Em sua monografia de conclusio de curso, intitulada “Processo de Ressocializa¢ao de
Reclusos: O Caso da Cadeia Feminina de Ndlavela”, Pinto (2016) afirma que, no que diz
respeito a convivéncia, o relacionamento entre as reclusas e os funcionarios é caracterizado
pot pouca formalidade. De fato, pode-se até considerar que existe uma relacao de amizade,
pois todos conversam de maneira amigavel. Ha uma tal abertura que as reclusas chegam a
entregar seu dinheiro as funcionarias para que estas comprem artigos como sapatos e bens
alimenticios. Esse bom relacionamento é evidente na forma como se chamam: as
funcionarias tratam as reclusas de "manas", enquanto as reclusas chamam as funcionarias de
"chefes", porém sem formalidade. A convivéncia é aberta e descontraida, mas mantém a
ordem. Por isso, ¢ claro que aquelas que cometem alguma infragao nao escapam ao castigo

da quarentena.

2.2. Da reclusio a reincidéncia criminal

2.2.1. Reincidéncia criminal (conceito)

Zara e Farrington (2015, p.5) definem reincidéncia como sendo o envolvimento criminal de
um sujeito, que apos ter sido condenado por um crime anterior, comete um novo crime do

qual resulta uma nova condenagao.

De acordo com o Cédigo Penal Mogambicano no artigo 42 (2019, p. 6), Reincidéncia ocorre
quando o agente, tendo sido condenado por sentenga transitada em julgado por algum crime,
comete outro crime da mesma natureza, antes de terem passado oito anos desde a

condenagio ainda que a pena do primeiro crime tenha sido prescrita ou perdoada.

A reincidéncia criminal pode ser tida como a pratica de um novo crime apds o sujeito ter

cumprido pena por outro crime cometido anteriormente.

11



2.2.2. Factores da reincidéncia criminal feminina

No comportamento criminal os factores de risco saoi entendidos como elementos prévios
que aumentam a probabilidade de ocorréncia, frequéncia e persisténcia desse
comportamento. Esta no¢iao ¢ probabilistica e nao determinista e, como tal, estes factores
nao sao entendidos como causas, mas antes como elementos preditores do comportamento

(Martin, Tamames, Fragtiela, Lopez, & Pereiro, 1998 citado por Barbosa, 2012).

Por outro lado, os factores de protegao sao, por sua vez, aqueles que promovem a resiliéncia
dos individuos expostos a niveis elevados de risco e, por isso, os protegem de resultados

indesejaveis (Barbosa, 2012).

Pessoa (2015, p. 8) citada por Ngale (2022) afirma que existem varias causas que
desencadeiam a reincidéncia criminal. Dentre elas destaca-se a estigmatizacao das pessoas
que saem da prisao. O estigma ¢ uma realidade para pessoas que tiveram contacto com o
sistema penitenciario. Existe uma reagdo negativa por parte da sociedade em rela¢do aos
individuos que estiveram encarcerados, o que os diferencia do homem comum devido ao

forte estigma, rétulo, degradagao e manipulagao aos quais sao submetidos

Segundo Reis (2001, p. 190), a pessoa que esteve em situagao de prisio percebe-se dentro de
um drama de reconhecimento social negativo e, dessa forma, passa a justificar e legitimar sua
conduta reincidente, desacreditando na possibilidade de sua recuperagio e descobrindo
formas préprias de viver dentro da criminalidade. A descriminagao social leva o individuo ao

conformismo com o mundo do crime.

Além disso, Bacila (2015, p.23) citada por Ngale (2022), argumenta que o estigma é um factor
determinante no futuro do individuo em situagao de prisiao, pois embora ela cumpra sua
pena, esta nunca sera suficiente para a sociedade, dado que o estigma é uma marca indelével,
tal marca perpetua-se por varios motivos, e um deles ¢ causado pelo proprio estigmatizado
que, por muitas vezes, aceita o tratamento diferenciado ao invés de se impor ou de se

enxergar como estigmatizado, ¢ como se a vitima aceitasse ser vitima.

Barreto (20006), associa um elevado indice de reincidéncia criminal em face da assimilagdao da

cultura prisional que ¢ bastante diferente da sociedade liberta.

Rodrigues (2021) afirma que em 1997, os autores Zamble e Quincy focaram nesta
problematica tentando entender as motivagoes que levam os individuos a reincidir. Neste
sentido, os autores formularam o modelo “The Coping-Relapse Model of Criminal Recidivisn?”.

Neste modelo, os autores centram-se nos factores que motivam a manuten¢ao do
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comportamento delituoso e nao na explicagdao do crime. Segundo este modelo, os individuos
confrontados com as dificuldades do dia-a-dia e os factores que podem causar alguma
frustragao e dificuldade comegam a gerar sentimentos negativos tornando-se mais hostis,

com pouca resisténcia a frustracao, maior irritabilidade e receios (Rodrigues, 2021).

Em estudo, que teve como titulo “A reincidéncia criminal em uma abordagem
Fenomenolégica: Um estudo na penitenciaria Padrio Regional de Campina Grande, Brasil”,
Filho, Melo e Cadé (2019), apresentaram os seguintes resultados ao inquirir a sociedade sobre

os factores propulsores da reincidéncia criminal:

e Déssimas condi¢oes do presidio, a insuficiencia das politicas publicas de
ressocializagdo, o convivio dos apenados com outros tipos de criminosas e a falta de

emprego foram os propulsores referidos em maior nivel;

e DPreconceito com a ex-detenta, as caracteristicas pessoais destes sujeitos e a
dependéncia de substancias psicoativas foram ressaltados como propulsores da

reincidéncia em nivel médio;

e No que tange aos propulsores da reincidéncia destacados nos niveis mais baixos,

destacam-se a auséncia de perspectivas futuras e de Deus.

De acordo com Barbosa (2012), os factores mais preponderantes para a reincidéncia criminal

podem ser os seguintes:

o  Fawilia: Ao nivel familiar, os meios familiares mais hostis exercem uma elevada
socializacao de condutas que sao desadaptativas ou que conduzem a condutas de
reincidéncia. Os maus padroes educativos ja existentes sao determinativos na

reincidéncia;

o DPsicoldgicos: a tendéncia anti-social representa um importante trago comportamental
que se contextualiza como inverso ao aspeto social e suscetivel a alteragdes benéficas

do individuo ao longo do seu processo de delinquéncia reincidente.

Num estudo para uma Monografia de obtencao do titulo de Especialista em Cidadania,
Direitos Humanos e Seguranca Publica, sobre Causas e factores que influenciam na
reincidéncia Criminal das ex-detentas do Instituto Penal Feminino Desa, em Ceard no Brasil,
Da Silva (2010) afirma que, quando questionadas sobre os motivos de voltarem a delinquir
em crimes de furtos e roubos, as detentas parecem, na maioria das vezes, relacionar somente

ao facto de que sao excluidas do mercado de trabalho, estando elas reproduzindo aquilo que
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consensualmente estamos habituados a fazé-lo; porém, nio se percebe que na verdade, a
identidade social dessas mulheres se constréi a partir de varias outras caracteristicas e
atributos sociais em suas interagdes com o meio, seus sentimentos experimentados e
representagoes sobre sua propria identidade, desde a sua formagdo familiar até o
reconhecimento negativo herdado das prisdes, cheio de esteredtipos e preconceitos

imputados a elas, reincidentes.

2.2.3. Medidas de combate

Em geral, pesquisas sobre o impacto de programas de reinser¢ao social de populagdes em
conflito com a lei, particularmente jovens, dao indicacdes positivas sobre o seu potencial na
prevencio de delitos e controle da reincidéncia, tanto em situagoes de internamento quanto

em contexto comunitario (Niquice, 2010).

Em sua meta-analise, Andrews e colaboradores (1990) segundo Niquice (2016), discutiram a
funcionalidade desses programas. O estudo compreendeu duas amostras, uma de 45
publica¢des sobre intervengdes em jovens, e outra de 35 publicagdes que incluiam jovens e
adultos. A primeira amostra integrou publicacdes de 1975 a 1984 ¢ a segunda de 1950 a 1989.
Constatou-se que programas de intervengao adequados (fundamentados por principios
clinicos e psicologicos bem estabelecidos) contribufam para o controle da reincidéncia.

Estudos subsequentes caminharam na mesma dire¢ao (Niquice, 2016).

Em um artigo intitulado “Os Factores Determinantes da Reincidéncia Criminal no Brasil”,
escrito por Zimignami (2023), sao apontados como medidas para a reducdo da reincidéncia
criminal a criagdao de politicas que combatem a reincidéncia criminal, politicas que incentivam

a educagao e ao trabalho das reclusas, a fiscalizaciao da pena.

Como estratégias eficazes para reduzir a reincidéncia criminal na sua dissertagao submetida
como requisito parcial para obtenc¢ao do grau de Mestre em Psicologia Hspecialidade
Psicologia Clinica Ferreira (2021), afirma que diversos estudos apresentam programas
interventivos fortes que visam reduzir o comportamento criminal e reincidéncia, entre esses
programas estao as terapias cognitivo-comportamentais, terapias multissistémicas, e tribunal
de drogas que se trata de tribunais direcionados a sujeitos com dependéncias e/ou doenca

mental em que as san¢Oes sao combinadas com supervisao.

A assisténcia psicossocial também desempenha um papel relevante. Muitos apenados tém
histérias de vida marcadas por traumas, vicios e desigualdades sociais, o que pode contribuir

para sua inser¢do em praticas criminosas, portanto, oferecer apoio psicologico,
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acompanhamento terapéutico e tratamento para dependentes quimicos é fundamental para
promover a reintegracao social. Outra medida importante é a criagio de programas de
acompanhamento poés-liberdade, que garante com que os apenados tenham suporte e
orientagao apos sua soltura. Esse acompanhamento pode incluir assisténcia juridica, auxilio
na busca por emprego e acesso a programas de reinser¢ao social, visando evitar a reincidéncia

e proporcionar uma transi¢ao adequada para a vida em liberdade (De Assis, 2023).

Além das acgoes direcionadas aos apenados, ¢ necessario investir em programas de
prevencdo a criminalidade, principalmente voltados para criangas e jovens em situagdao de
vulnerabilidade. A educagdao ¢ um pilar fundamental nesse sentido, devendo ser aliada a
projetos que promovam o acesso a cultura, ao desporto e ao lazer, oferecendo alternativas

saudaveis e oportunidades de desenvolvimento pessoal (De Assis, 2023).

E importante destacar também a importancia da conscientizacio publica e do combate a
estigmatizacao dos ex-detentos. A sociedade precisa ser sensibilizada para compreender que
a ressocializa¢ao ¢ um direito fundamental e que a reintegracao dos apenados beneficia a
todos, reduzindo a criminalidade e fortalecendo os lacos sociais (Queiroz & Gongalves,

2020).
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CAPITULO III: METODOLOGIA
No presente capitulo, encontramos a descri¢ao da local de estudo; os métodos e técnica de
pesquisa, com foco na pesquisa qualitativa que tomou como base a entrevista para a recolha

de dados; as questdes éticas e limitagdes do presente estudo.

3.1. Descricao do local de estudo
A cadeia feminina de Ndlavela, agora chamada Estabelecimento Penitenciario Especial para
Mulheres de Ndlavela, cita na provincia de Maputo, municipio da Matola, bairro de Ndlavela

(Pinto, 2016).

E um estabelecimento grande com capacidade de acolher 300 reclusas, cercado por um
enorme murro, 0 mesmo é composto pelo edificio da direcgao, onde encontra-se a secretaria,
o gabinete da directora do estabelecimento, a sala de reunides e os demais gabinetes que

fazem parte como o da acg¢ao social, o comando e o controlo penal (Pinto, 2016).

O estabelecimento tem uma area reservada para agricultura, um aviario, a area das celas, a
escola onde tem uma sala de informatica e uma biblioteca, creche, lanchonete, cozinha,
centro social, posto médico, area de costura e o gabinete do IPA]J, que presta assisténcia

juridica as reclusas sem recursos financeiros para contratar um advogado (Pinto, 2016).

3.2.Abordagem metodolégica

O presente estudo pode ser classificado como uma pesquisa qualitativa, exploratéria e um
estudo de caso.

3.2.1. Classificagdo da pesquisa quanto a abordagem

Quanto a abordagem, a pesquisa ¢ classificada como qualitativa, que segundo Gerhardt e
Silveira (2009), a pesquisa qualitativa nao se preocupa com representatividade numérica,
mas sim, com o aprofundamento da compreensdao de um grupo social, de uma organizacio,
etc. Os mesmos autores afirmam que os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos
buscam explicar o porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito, mas nao
quantificam os valores e as trocas simbolicas nem se submetem a prova de factos, pois os
dados analisados sio nao-métricos (suscitados e de interac¢do) e se valem de diferentes
abordagens. A pesquisa qualitativa preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que
nao podem ser quantificados, centrando-se na compreensio e explicagao da dinamica das
relacdes sociais (Gerhardt & Silveira, 2009).

Segundo Minayo (2010), a abordagem qualitativa remete ao universo de significados,

motivos, aspiragodes, crengas, valores e atitudes, o que cotresponde a um espago mais
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profundo das relagoes, dos processos e dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de vatidveis. A pesquisa qualitativa proporciona a constru¢io e/ou
revisao de novas abordagens, conceitos e categorias referente ao fenomeno estudado de
uma sociedade, respeitando a diversidade existente (Minayo, 2010).

O autor supracitado define o método qualitativo como aquele que se aplica ao estudo da
historia, das relagoes, das representacoes, das crengas, das percepgdes e das opinides, que
sao produtos das interpretacdes que os humanos fazem a respeito de como vivem,

constroem seus artefactos e a si mesmos, sentem e pensam.

3.2.2. Classificagdo da pesquisa quanto aos objectivos

Quanto aos objectivos, o presente estudo ¢ classificado como exploratoria, que segundo
Gil (2008) este tipo de pesquisa tem como objectivo proporcionar maior familiaridade com
o problema, com vista a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses. O autor afirma
que a grande maioria dessas pesquisas envolve: (a) levantamento bibliografico; (b)
entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; e
(c) analise de exemplos que estimulem a compreensao. Esta pesquisa ¢ exploratoria pois
visa proporcionar maior familiaridade com os factores psicolégicos associados a

reincidéncia criminal das mulheres.

3.2.3. Classificagdo da pesquisa quanto aos procedimentos

Quanto aos procedimentos, o estudo pode ser classificado como um estudo de caso, que
para Fonseca (2002) citado por Gerhardt e Silveira (2009), pode ser caracterizado como um
estudo de uma entidade bem definida como um programa, uma instituicao, um sistema
educativo, uma pessoa, ou uma unidade social. Visa conhecer em profundidade o como e
o porqué de uma determinada situagdo que se supOe ser Unica em Muitos aspectos,
procurando descobrir o que ha nela de mais essencial e caracteristico.

O pesquisador nao pretende intervir sobre o objeto a ser estudado, mas revela-lo tal como
ele o percebe. O estudo de caso pode decorrer de acordo com uma perspectiva
interpretativa, que procura compreender como ¢ o mundo do ponto de vista dos
participantes, ou uma perspectiva pragmatica, que visa simplesmente apresentar uma
perspectiva global, tanto quanto possivel completa e coerente do objecto de estudo do
ponto de vista do investigador (Gerhardt & Silveira, 2009).

E um estudo de caso, pois na pesquisa se estudou 4 mulheres do Estabelecimento

Penitenciario Especial para Mulheres de Ndlavela.
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3.3.Populagao e amostragem

Segundo Gil (2008) populagio é um conjunto definido de elementos que possuem
determinadas caracteristicas em comum. A populacio deste estudo sera constituida por
mulheres reincidentes.

Amostra segundo Gil (2008) é subconjunto do universo ou populagao, por meio do qual se
estabelecem ou se estimam as caracteristicas desse universo ou populagio.

A amostra deste estudo foi constituida por 4 mulheres, que foram selecionadas com recurso
a amostragem por conveniéncia, que segundo Gil (2008) consiste em o pesquisador
selecionar os elementos que tem acesso, admitindo que estes possam, de alguma forma,
representar o universo. Foram tidos como critérios de inclusao os seguintes: ser mulher; ser
reincidente, quanto aos critérios de exclusio, foram considerados os seguintes: ser mulher,
nao estar na condicdo de reincidente, nao ter disponibilidade para participar da pesquisa.

Tabela 1: Dados Sociodemograficos da amostra

18 anos -22 anos 1 25%
Idade 23 anos -28 anos 3 75%
Total 4 100%
Ensino Primario 1 25%
8" Classe 1 25%
Escolaridade Ensino basico 1 25%
Ensino Médio 1 25%
Total 4 100%
Solteira 2 50%
Estado Civil Em uniio de facto 2 50%
Total 4 100%
2 3 75%
Numero de Prisées 3 1 25%
Total 4 100%
Doméstica 1 25%
Ocupagio Doméstica/ Cabeleireira 2 50%
Cabeleireira 1 25%
Total 4 100%
Nio Aplicavel 2 50%
1 Ano e 9 meses 1 25%
Tempo de Pena 2 Anos e 6 meses 1 25%
Total 4 100%
Pai e mie 2 50%
Marido 1 25%
Agregado Familiar Pais, irmaos, cunhada, marido
e 2 filhos 1 25%
Total 4 100%

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com a tabela, percebe-se que 1 mulher que corresponde a 25% tem idade
compreendida entre 18 e 22 anos, 3 mulheres, que correspondem a75% estao na faixa etaria
dos 23 aos 28 anos. Quanto a escolaridade, 1 mulher que corresponde a 25%, tem ensino

primario, 1 mulher que equivale a 25% tem a 8" classe, 1 mulher que corresponde a 25%,
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tem ensino basico e igualmente, 1 mulher que equivale a 25%, tem ensino médio.

No que toca ao estado civil, 2 mulheres que equivalem a 50% sao solteiras, e igualmente 2
mulheres que correspondem a 50% estao em unido de facto. Quanto ao numero de prisoes,
3 mulheres que significam 75% ja foram presas 2 vezes e 1 mulher que equivale a 25% ja
foi presa 3 vezes.

2 mulheres que equivalem a 50% tinham como ocupag¢ao doméstica e cabeleireira, 1 mulher
que equivale a 25% ¢ doméstica e 1 mulher que corresponde a 25% ¢é cabeleireira.

Quanto ao tempo de pena, 2 mulheres que equivalem a 50% preferiram nao falar sobre o
mesmo, constando na tabela como nao aplicavel, 1 mulher que equivale a 25% tem o tempo
de pena em 21 meses (1 ano e nove meses), e 1 mulher que corresponde a 25% tem 30
meses de pena (2 anos e 6 meses).

No que se refere ao agregado familiar, 2 mulheres que corresponde a 50% vivem com o pai

e amae, 1 mulher que equivale a 25% vive com o marido, 1 mulher que corresponde a 25%,

vive com os pais, irmaos, cunhada, marido e 2 filhos.

3.4. Técnica de recolha e analise de dados

Para a recolha de dados, usou-se a entrevista semi-estruturada. A entrevista ¢ definida por
Cervo e Bervian (2002), como uma das principais técnicas de coletas de dados e pode ser
definida como uma conversa realizada face a face pelo pesquisador junto ao entrevistado,
com o objectvo de obter informagdes sobre um determinado assunto.

Usou-se a entrevista semi-estruturada, que segundo Gerhardt e Silveira (2009), é aquela em
que o pesquisador organiza um conjunto de questdes (roteiro) sobre o tema que esta sendo
estudado, mas permite, e as vezes até incentiva, que o entrevistado fale livremente sobre
assuntos que vao surgindo como desdobramentos do tema principal.

O Guido de entrevista é constituido por 11 perguntas (vide apéndice C), que respondem
a0s 3 objectivos estabelecidos, e também contem perguntas para o levantamento dos dados
sociodemograficos. O mesmo ¢ de autoria da estudante e validado pelo supervisor deste
estudo.

Para a analise de dados foi usada a analise de conteudo, Segundo Bardin (1979, p. 42) citado
por Gerhardt e Silveira (2009), ela representa um conjunto de técnicas de andlise das
comunicag¢bes que visam a obter, por procedimentos sistematicos e objectivos de descrigao
do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condi¢oes de produgao e recep¢ao dessas mensagens.

Na qualidade de esfor¢o de interpretagao, a analise de conteudo proporciona o didlogo
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entre objectividade e subjectividade, levando o/a pesquisadotr/a a desvendar o escondido,
o latente, o nido aparente, presente em todas as formas de mensagem. Trata-se de um
método empirico, que se ajusta ao tipo de “fala” a que se dedica e ao tipo de interpretagao
que se tem como objetivo (Bardin, 2010, p.11).

A técnica de pesquisa Analise de Contetdo defendida por Bardin (2010) se estrutura em
trés fases: 1) pré-analise; 2) exploracio do material, categorizagao ou codificagdo; 3)

tratamento dos resultados, inferéncias e interpretagao.

3.5. Questdes éticas

Os aspectos éticos da investigagdo que serdo obedecidos neste estudo sdo os seguintes:
obten¢ao de uma credencial da Faculdade de Educacao (vide anexo A) obten¢ao de uma
autorizacao do SERNAP (Credencial) (vide anexo A e C); obtencio de um termo de
consentimento informado (vide apéndice B); garantia de sigilo através da atribuicdo de
cédigos na analise de dados, como Entrevistada 1, Entrevistada 2, Entrevistada 3 e
Entrevistada 4; confidencialidade dos dados e anonimato dos individuos pesquisados.

3.6. Limitagdes do estudo

Na realizagao do presente estudo, encontrou-se as seguintes limitag¢oes: dificil acesso a
literatura que aborda sobre os factores psicologicos associados a reincidéncia criminal,
dificil acesso a dados estatisticos sobre a populacido recluséria e trabalhadores do
Estabelecimento Penitenciario Especial para Mulheres de Ndlavela, pouca abertura das
entrevistadas, a recusa por parte dos responsaveis do estabelecimento para a aplica¢ao da
dinamica de grupo que era um dos instrumentos selecionados para a pesquisa.

Para lidar com estas limitagdes a estudante fez contactos regulares com SERNAP, procedeu
a explicagao de algumas perguntas e do escopo da pesquisa as mulheres que fizeram parte
da amostra, fez uso de diversos artigos e estudos relacionados ao tema em causa na

monografia.
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CAPITULO IV: APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS
No presente capitulo sio apresentados os dados colhidos através da entrevista semi-

estruturada, como também sao discutidos a luz da bibliografia trazida no trabalho.

4.1. Analise de dados

Vivéncia das mulheres reincidentes antes e durante a prisao anterior

No primeiro objectivo especifico pretendia-se descrever as vivéncias das mulheres
reincidentes antes e durante a prisao anterior, ao que se formulou 4 perguntas. Na primeira
pergunta questionou-se as entrevistas porque motivo teve a primeira prisao, tendo-se obtido

as seguintes respostas:

“Fui presa devido ao consumo de drogas”. Entrevistada 1

“Fui encontrada na Colombia numa boca de fumo, estava a conversar, mas foi
aberto um processo-crime, onde fui acusada de venda e consumo de drogas”.
Entrevistada 2

“Fui presa por consumo de drogas, entrei no mundo das drogas por influéncia das
amigas que tinha”. Entrevistada 3

“Eston aqui porgue fui acusada de branguneamento de capitais e furto agravado”.

Entrevistada 4

Fazendo uma analise das respostas dadas pelas entrevistadas, pode-se constatar que o
5
principal motivo da prisio foi o consumo e venda de drogas, tendo s6 uma, destacado o de

branqueamento de capitais e furto agravado.

Na questao 2 buscou-se saber de cada reclusa como caracterizava a sua vida antes da primeira
prisao? (Com quem vivia? Como era a sua rotina? Que actividades remuneradas fazia?), tendo

as mesmas respondido o seguinte:

“Vivia com os meus pais, tinha uma rotina muito agitada e duvidosa, de quando
em vex fazia trangas. A minha ocupagao principal era fazer trancas’.

Entrevistada 1

“V'ivia com o meu marido, praticamente a minba vida se resumia em casa-escola,
as wvezes alguns passeios. Minha actividade principal era fazer trancas”.

Entrevistada 2
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“Era uma vida " normal", ia a escola de vez emr quando, fazia trancas mas nunca
Jfoi por gostar, §6 fagia por dinheiro mesmo. Vivia com os mens pais”.

Entrevistada 3

wia sozinha, mas passava aloumas semanas na casa dos meus pais, que é onde
“V'ivia sozinha, va alg nas n de ) nd
vivem os  meus  filhos, trabalhava como cabelereira  fazendo  trancas”.

Entrevistada 4

Antes da primeira prisdo, as entrevistadas destacaram que a principal actividade remunerada
que exerciam era ligada a area de beleza, como cabeleireiras, fazendo trangas, e que

basicamente iam a escola, as mesmas viviam com as suas familias.

Ainda neste objectivo, para o alcance do mesmo formulou-se a seguinte questdo como era a
sua rotina ca no estabelecimento penitenciario na primeira prisao? onde as entrevistadas

responderam o seguinte:

“Ao amanbecer cumprimentamos as chefes, as vezes vou a machamba, cultivar,

transplantar, outras veges varrer o pdtio”. Entrevistada 1

“A primeira vez estive presa na cadeia civil, fazia apenas as actividades didrias,

que eram lavar panelas no final do dia.” Entrevistada 2

Sempre fazia as actividades por serem obrigatorias, nunca estive interessada em
Jfazer oque nao era obrigatorio, varia o pdtio e as vezes também ia cozinhar”.

Entrevistada 3

“Era boa, pois pude aprender muita coisa e fazer actividades ligadas a agricultura,

danga, artes pldsticas”. Entrevistada 4

Através das respostas, percebe-se que as reclusas dedicavam-se na primeira prisao
diariamente a actividades ligadas a agricultura (cultivo de plantas na machamba), higienizacao

do patio (limpezas), confecgao de alimentos, danga e artes plasticas.

Na quarta questao, perguntou-se as reclusas como descreviam o relacionamento com as suas

colegas no estabelecimento na primeira prisao, as mesmas responderam o seguinte:

“Nao tive boas amizades, porque ainda consumia cigarros, dentro da
penitencidria, as minhas colegas ¢ que facilitavam para mim.” Entrevistada 1
“Tinha wum relacionamento  amigdvel com a maioria das  reclusas”.

Entrevistada2
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“O relacionamento com as minhas colegas era sandavel, viviamos nos ajudando”.
Entrevistada 3
“Fui amiga de algumas que até tiveram soltura, neste meio temos que ver as
amizades que queremos ter, olbar para o comportamento das outras para saber se
dd para conviver com elas on nao”. Entrevistada 4

Algumas reclusas destacaram que tiveram bons relacionamentos com as suas colegas,

havendo uma ajuda mutua.

Factores psicologicos associados a reincidéncia criminal

No segundo objectivo pretendia-se identificar junto das mulheres na penitenciaria os factores
psicologicos associados a sua reincidéncia criminal, para responder ao mesmo, elaborou-se 4

perguntas.

Na quinta pergunta, questionou-se as reclusas quanto tempo ficou em liberdade apds sair da

penitenciaria? As entrevistadas deram as seguintes respostas:
“Figuei 2 anos em liberdade”. Entrevistada 1
“Fignei 2 anos e 6 meses”. Entrevistada 2
“Figunei fora da prisao por 1 ano e 6 meses”. Entrevistada 3
“Fignei fora da prisao por 1 ano”. Entrevistada 4

Com as respostas, percebe-se que as reclusas ficaram fora do estabelecimento penitenciario

num perfodo de tempo compreendido entre 1 ano e 2 anos e 6 meses.

Na pergunta 6, que era a seguinte como foi a vida fora da penitenciaria? As reclusas

afirmaram que:
“Ouando sai da cadeia continnei a consumir drogas”. Entrevistada 1
“Onando sai da cadeia continnei a consumir drogas”. Entrevistada 2

“Figuei um tempo sem consumir drogas, mas depois voltei por influéncia das

amizades”. Entrevistada 3

“Tentei arranjar um emprego para cuidar dos meus filhos, mas por conta das

amizades tive de voltar com traficantes”. Entrevistada 4
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Relativamente a pergunta acima, as respostas dadas pelas entrevistadas destacam que elas
continuaram com o consumo de drogas e cuidar da sua familia, porém retornaram ao

consumo de drogas, devido a falta de oportunidades de emprego.

Na sétima pergunta, O que levou novamente a ser detida? Obteve-se as respostas abaixo:
“O consumo de drogas”. Entrevistada 1
“O que me levou a voltar a prisao foi o consumo de drogas”. Entrevistada 2

“Voltei a prisao porque a minha amiga vendia drogas, eu so consumia, o pior ¢

que minha amiga nem foi presa”. Entrevistada 3

“Volton a prisao por ser namorada de um procurado pela justica, ele esti a ser
procurado por furto e branqueamento de capital, e acabei também sendo acusada

enguanto nao estou envolvida”. Entrevistada 4

Percebe-se com as respostas que o motivo da nova detengdo foi principalmente o uso e

venda de drogas, tendo uma, destacado a relagao com o crime de branqueamento de capitais.

A ultima pergunta para este objectivo, a pergunta 8, era: estava mesmo arrependida do seu
crime quando teve a primeira soltura? (Se sim, oque fez para mostrar esse arrependimento?)
(Se nao, porque nao estava arrependida?), onde foi possivel colher as respostas detalhadas

abaixo:
“Nao estava arrependida porque ainda queria consumir”. Entrevistada 1

“Nao estava arrependida, porgue estava a ser acusada de ser vendedora, e

consumidora”. Entrevistada 2

“Nao estava arrependida, porque eu gostava mesmo da vida de fumo, quando

Jfumava me sentia na lua, esquecia dos problemas”. Entrevistada 3

“Estava arrependida sim, pois quando sai pude mostrar a minha familia, volte:

para escola, cuidei muito bem dos meus filhos”. Entrevistada 4

Relativamente a pergunta 8, as respostas dadas dao a entender que as 3 entrevistadas, nio
estavam arrependidas, pois continuaram com os comportamentos que os levaram a primeira
prisao, apenas uma respondeu que estava arrependida e que a saida do estabelecimento

voltou a escola e a cuidar dos seus filhos.
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Estratégias preventivas para a reincidéncia criminal

No ultimo objectivo, buscava-se discutit com as mulheres reclusas em situagao de
reincidéncia as estratégias preventivas a reincidéncia criminal, para o alcance desse objectivo
foram elaboradas 3 perguntas. Primeiramente pediu-se as entrevistadas para descrever o
processo de reinser¢ao social desenvolvido no estabelecimento, onde se obteve as seguintes

respostas:

“Eu tive encontro com psicologo sim mas quando fui presa, quando estava para

sair ndo tive nenbum aconselhamento”. Entrevistada 1
“Nao passei por nenhum processo, porque sai sob caugao”. Entrevistada 2

“Tem pessoas que realmente saem daqui com a vida encaminbada, mas en sai

ara fazer trancas, mas infelizmente voltei a fumar”. Entrevistada 3
g ¢ B

“Ounando estava para ter a soltura tive sim, algumas "' chefes' conversaram comigo,
com intengao de me direccionar, aconselharam a voltar a escola, a cuidar dos

filhos”. Entrevistada 4

Com as respostas, percebe-se que as reclusas recebem um aconselhamento proporcionado
pelos funcionarios do estabelecimento com objectivo de direciona-las a cuidar da familia,

voltar a estudar e trabalhar.

Na questido 10, queria-se saber junto das reclusas se a sua reincidéncia esta associada ao

primeiro/ antetior crime que a levou a ser detida? As mesmas responderam o seguinte:

“Sim”. Entrevistada 1

“Nao porque quando fui presa a primeira veg, era mesmo antes de
comegar a consumir”. Entrevistada 2

“Estd sim, en gostava mesmo de consumir drogas”. Entrevistada 3

“Esti sim”. Entrevistada 4

Todas as reclusas afirmaram que a sua reincidéncia estd associada ao primeiro/ antetior crime

que as levaram a ser presas.

Na ultima questdao, perguntou-se as reclusas que aspectos poderiam ser melhorados no
processo de reinser¢ao social de mulheres na situagao de reincidentes? Ao que se obteve as

seguintes respostas:
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“Podia ter um sector de desintoxicagao cd dentro da penitencidria, porque
apds saimos com vontade de voltar a fumar, voltamos com os mesmos
actos que nos levaram a prisao. Gostaria que fiessem um espago para
ensinar algumas irmas a trancar, mesmo depois da soltura pode voltar
para as ensinar, para nao voltar ao mundo do crime”. Entrevistada 1
“Nao precisa melhorar nada, esta tudo bem do jeito como estd, porgue
1o estabelecimento penitencidria feminino nao hd acesso nem aos cigarros,
diferente  da cadeia civil onde tinbam  cigarros a disposiao”.
Entrevistada 2

“Poderiam permitir a entrada de cigarro, eston aqui a 1 més, sinto falta”.
Entrevistada 3

“No estabelecimento poderia ter um espago com cursos, para talvez ao
sair ter facilidades de trabalbo, porgue por vezes saimos da cadeia e nao

temos apoio da familia”. Entrevistada 4

Quanto aos aspectos poderiam ser melhorados no processo de reinser¢ao social de mulheres
na situagao de reincidentes, as entrevistadas destacaram o seguinte: criacio de um sector de
desintoxicagao, criagao de cursos profissionalizantes de modo a ajudar as reclusas no ingresso

a0 mercado de trabalho.

4.2. Discussao de dados

Na primeira questio de pesquisa pretendiamos saber que vivéncias as mulheres
reincidentes tinham antes e durante a prisao anterior, a0 que tivemos os seguintes dados
sobre as actividades que faziam antes da prisio e sobre o motivo que as levou a prisao: [7via
com o5 mens pais, tinha uma rotina muito agitada e duvidosa, de quando em veg fazia trangas. A minha
ocupagdo principal era fazer trancas”. Entrevistada 1; “Vivia com o men marido, praticamente a minha
vida se resumia em casa-escola, as vezes alguns passeios. Minha actividade principal era fazer trangas’.
Entrevistada 2; “Era uma vida " normal”, ia a escola de vez em quando, fazia trangas, mas nunca foi
por gostar, s fazia por dinheiro mesmo; “Fui presa por consumo de drogas, entrei no mundo das drogas por
influéncia das amigas que tinha”. Entrevistada 3; “Estou aqui porque fui acusada de branguneamento de

capitais e furto agravado”. Entrevistada 4.

Analisando os dados, percebemos que antes da primeira prisao, as entrevistadas destacaram
que a principal actividade remunerada que exerciam era ligada a area de beleza, como
cabeleireiras, fazendo trangas e que basicamente iam a escola, as mesmas viviam com as suas

familias, e que o principal motivo da prisao foi o consumo e venda de drogas, tendo sé uma
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destacado o branqueamento de capitais e furto agravado. Pode-se entdo perceber que as
entrevistadas apesar de trabalharem como cabeleireiras (Fazer trangas), ir a escola, viver com
as suas familias, destacam como principal causa da prisio o consumo e venda de drogas,
facto que pode ser relacionado a afirmacdao de Gomes e Granja (2015), onde destaca que as
raparigas delinquentes partilham muitos dos mesmos problemas que os rapazes na mesma
condicao; ou seja (...) tém problemas de conduta na escola e pertencem a grupos de amigos

com comportamentos desviantes.

Ainda nesta pergunta obteve-se dados relativos a rotina e relacionamentos com as colegas na
primeira prisao, onde foi possivel saber o seguinte: ““Ao amanbecer cumprimentamos as chefes, as
vezes vou d machamba, cultivar, transplantar, outras veges varrer o patio”. Entrevistada 1; “A primeira
veg, estive presa na cadeia civil, fagia apenas as actividades didrias, que eram lavar panelas no final do dia.”

evistada 2; relacionamento com as minbas colegas era sauddvel, viviamos nos ajudando”.
Entrevistada 2; “O rel / b Y/ davel, vy, dando”
Entrevistada 3; “Fui amiga de algumas que até tiveram soltura, neste meio temos que ver as amizades gue

queremos ter, olbar para o comportamento das outras para saber se di para conviver com elas on nao”.

Entrevistada 4

Através das respostas, percebe-se que as reclusas dedicavam-se na primeira prisao
diariamente a actividades ligadas a agricultura (cultivo de plantas na machamba), higienizagao

do patio (limpezas), confecgao de alimentos, danga e artes plasticas.

Relativamente ao relacionamento dentro do estabelecimento, algumas reclusas destacaram
que tiveram bons relacionamentos com as suas colegas, havendo ajuda mutua. Esses
resultados coincidem com os obtidos por Pinto (2016) na sua monografia de conclusao de
curso, intitulada “Processo de Ressocializacio de Reclusos: O caso da cadeia feminina de
Ndlavela”, onde afirma que o relacionamento entre as reclusas e as funcionarias do
estabelecimento penitenciario é de pouca formalidade entre as reclusas e os funcionarios,
pode se dizer até que ¢ uma relagao de amizade entre todos, visto todos conversam de forma
amigavel, existe até uma abertura tal que as reclusas entregam seu dinheiro as funcionarias
para lhes comprarem artigos como sapatos, bem como bens alimenticios; esse bom
relacionamento verifica-se na forma como se chamam em que as funcionarias tratam as
reclusas de manas e essas por sua vez chamam as funcionarias de chefes mas sem nenhum
tom de formalidade e convivem de forma aberta e descontraida, mas sem confundir os
lugares, ou seja, com ordem; por isso ¢ claro que aquelas que cometem alguma infrac¢iao nao

escapam ao castigo da quarentena.
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Na segunda questdo de pesquisa, buscavamos colher das entrevistadas que factores
psicolégicos estardo associados a reincidéncia criminal das mulheres, onde tivemos os
seguintes dados relativos a vida fora da penitenciaria e sobre o arrependimento do crime
cometido: Quando sai da cadeia continuei a consumir drogas”. Entrevistada 1; “Quando sai da cadeia
continuei a consumir drogas”; Entrevistada 2; “INao estava arrependida, porque en gostava mesmo da vida
de fumo, quando fumava me sentia na lua, esquecia dos problemas”. Entrevistada 3; “Estava arrependida
sim, pois quando sai pude mostrar a minba familia, voltei para escola, cuidei muito bem dos meus filhos’.
Entrevistada 4: Mediante a analise de dados foi possivel constatar que apds a saida da prisao
continuaram com o consumo de drogas e cuidar da sua familia, porém retornaram ao mesmo,
devido a falta de oportunidades de emprego, nao s6, também foi possivel perceber que o
motivo da nova detengio foi principalmente o uso e venda de drogas, tendo uma, destacado
a relagdo com o crime de branqueamento de capitais. Relativamente ao arrependimento do
crime cometido e o comportamento tido, as respostas dadas diao a entender que as 3
entrevistadas, nao estavam arrependidas, pois continuaram com os comportamentos que 0s
levaram a primeira Prisdo, s6 respondeu que estava arrependida e que a saida do

estabelecimento voltou a escola e a cuidar dos seus filhos.

A falta de arrependimento, a dificuldade de mudanga de comportamento que resultou na
reincidéncia devido ao mesmo motivo, pode ser relacionada com a afirmacao de Barbosa
(2012), quando o mesmo destaca que factores mais preponderantes para a reincidéncia
criminal a nivel psicolégicos incluem: a tendéncia anti-social que representa um importante
traco comportamental que se contextualiza como inverso ao aspeto social e suscetivel a

alteragoes benéficas do individuo ao longo do seu processo de delinquéncia reincidente.

Essa situagao também pode ser explicada por Rodrigues (2021) com recurso ao modelo “The
Coping-Relapse Model of Criminal Recidivisn?” dos autores Zamble e Quincy, neste modelo, os
autores centram-se nos factores que motivam a manuten¢ao do comportamento delituoso e
nao na explicagao do crime. Ainda segundo o modelo supra, os individuos confrontados com
as dificuldades do dia-a-dia e os factores que podem causar alguma frustragao e dificuldade,
comega a gerar sentimentos negativos tornando-se mais hostis, com pouca resisténcia a

frustracao, maior irritabilidade e receios.

Na terceira questdo de pesquisa, tencionavamos saber que estratégias podem ser usadas
para a prevencao da reincidéncia criminal das mulheres, ao que se obteve os seguintes dados:
Podia ter um sector de desintoxicacio ca dentro da penitenciaria, porgue apds saimos com vontade de voltar

a fumar, voltamos com os mesmos actos que nos levaram a prisao. Gostaria que figessem um espago para
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ensinar algumas irmas a trancar, mesmo depois da soltura pode voltar para as ensinar, para nao voltar ao
mundo do crime”. Entrevistada 1;“Ndo precisa melborar nada, esti tudo bem do jeito como estd, porque
no estabelecimento penitencidria feminino nao ha acesso nem a cigarros, diferente da cadeia civil onde tinham
cigarros a disposicao”. Entrevistada 2; “Poderiam permitir a entrada de cigarro, eston aqui a 1 més, sinto
Jalta”. Entrevistada 3; No estabelecimento poderia se ter um espago com cursos, para talvez ao sair ter
Jacilidades de trabalbo, porque por vezes saimos da cadeia nao temos apoio da familia”. Entrevistada 4.
Analisando as respostas dadas, as entrevistadas destacaram o seguinte: criagdo de um sector
de desintoxicacio, criagao de cursos profissionalizantes de modo a ajudar as reclusas no

ingresso ao mercado de trabalho.

A criagao de um sector de desintoxicagao, pode remeter a visao de De Assis (2023) quando
ressalta que a assisténcia psicossocial também desempenha um papel relevante, pois muitos
apenados tém histérias de vida marcadas por traumas, vicios e desigualdades sociais, o que

pode contribuir para sua inser¢ao em praticas criminosas.

De Assis (2023), acrescenta que oferecer apoio psicolégico, acompanhamento terapéutico e

tratamento para dependentes quimicos ¢ fundamental para promover a reintegragao social.

A criagao de cursos profissionalizantes de modo a ajudar as reclusas no ingresso ao mercado
de trabalho ¢ uma das estratégias também apontadas por Zimignami (2023) no seu artigo
intitulado “Os Factores Determinantes da Reincidéncia Criminal no Brasil’, onde sio apontados
como medidas para a redugao da reincidéncia criminal as seguintes: criagao de politicas que
combatem a reincidéncia criminal, politicas que incentivam a educagao e ao trabalho das

reclusas, a fiscalizagdo da pena.

Outra medida importante ¢ a criagdio de programas de acompanhamento poés-liberdade,
garantindo que os apenados tenham suporte e orientacio apos sua soltura. Esse
acompanhamento pode incluir assisténcia juridica, auxilio na busca por emprego e acesso a
programas de reinser¢do social, visando evitar a reincidéncia e proporcionar uma transi¢ao

adequada para a vida em liberdade (De Assis, 2023).

E importante destacar também a importancia da conscientiza¢ao publica e do combate a
estigmatizacao dos ex-detentas. A sociedade precisa ser sensibilizada para compreender que
a ressocializacdo ¢ um direito fundamental e que a reintegracao dos apenados beneficia a
todos, reduzindo a criminalidade e fortalecendo os lacos sociais (Queiroz & Gongalves,

2020).
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CAPITULO V: CONCLUSAO E SUGESTOES

5.1. Conclusio
A reincidéncia criminal é um desafio importante, porém possivel com o investimento em

programas e politicas eficazes.

A reincidéncia criminal em mulheres é um fenéomeno complexo com diversas causas
interligadas, o seu estudo ¢é de vital importancia. Com este estudo pode-se concluir que as
vivencias das mulheres reincidentes antes da prisao poder ser caracterizados pela rotina de
escola-casa e vice-versa, realizando algumas actividades remuneradas como cabeleireias
(fazer trangas), as mesmas viviam com as suas familias. Durante a prisao as vivéncias eram
marcadas por actividades diarias ligadas a agricultura (cultivo de plantas na machamba),
higieniza¢ao do patio (limpezas), confec¢ao de alimentos, danga e artes plasticas. Quanto ao
relacionamento entre as reclusas, estes foram caracterizados como sendo bons e marcados

pela ajuda mutua entre elas.

Os factores psicologicos que contribuiram para a sua reincidéncia criminal podem ser
relacionadas com a existéncia de um trago comportamental em que o individuo tem
predisposi¢ao para colocar em risco a sua saude e a das pessoas ao seu redor, como também
relacionados a incapacidade de gerir as proprias emogdes, a baixa auto -estima, estes factos
foram todos encontrados nesta pesquisa, tendo se manifestado através da repeti¢io dos actos
que as levaram a primeira prisao (consumo e venda de drogas), ou também pelo cometimento

de novos crimes.

A reincidéncia criminal ndo ¢ evitavel, interven¢oes variadas de cunho psicologico poderiam
ser extremamente eficazes para trabalhar alguns aspectos de personalidade das reclusas, de
modo a reduzir a reincidéncia criminal. Outras estratégias empregues para reduzir a
reincidéncia criminal, segundo as reclusas poderiam ser: a criagdo de um sector de
desintoxicagao, criagao de cursos profissionalizantes de modo a ajudar as reclusas no ingresso
ao mercado de trabalho, estas estratégias foram também apresentadas por diversos autores.
Muitas pesquisas tém demonstrado que a dificuldade de inser¢do no mercado de trabalho

por parte de ex-reclusas tem contribuido grandemente para a reincidéncia criminal.
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5.2. Sugestdes

Tendo em conta os resultados desta pesquisa, sugere-se ao Servico Nacional Penitenciario:

Implementagao de um sector de psicologia com diversos profissionais para
acompanhar e implementar um processo de reinser¢ao social holistico, que inclua a
participa¢ao da familia através de diversas estratégias psicolégicas;

Implementagao de programas de tratamento de abuso de substancias: Desenvolver e
implementar programas destinados ao tratamento de dependéncia quimica, uma vez
que as entrevistadas relataram problemas com drogas como causas tanto da primeira
reclusdo quanto da reincidéncia. Esses programas devem possibilitar a adopgao de
um estilo de vida saudavel e adaptavel

Treinamento vocacional e educacional, envolve a «criacio de cursos
profissionalizantes e estabelecimento de parcerias com instituigdoes vocacionadas a
formacdo e estagios de modo a ajudar as reclusas a ingressar no mercado de trabalho,

ja que a falta de emprego pode se tornar um grande factor da reincidéncia criminal.

Para os profissionais da area que trabalham com as reclusas sugere-se:

Avaliacao Individualizada: Realizar uma avaliagio detalhada de cada reclusa para
compreender seu historico, perfil, traumas e motivagoes. Isso ajudara a identificar
suas necessidades e riscos de reincidéncia, bem como a avaliar suas habilidades e
potenciais para a constru¢ao de um plano de reintegracao social e profissional;
Criacdo de Oficinas e Rodas de Conversa: Estabelecer oficinas e rodas de conversa
para preparar as reclusas para o retorno a sociedade. Essas atividades devem ajudar
as reclusas a compreender seus direitos e deveres apds o cumprimento da pena e a
elaborar um plano de vida que inclua a busca por emprego e suporte social;
Espagos de Debate sobre o Papel dos Guardas Penitenciarios: Criar espagos de
debate sobre o papel dos guardas penitenciarios na reintegracao social das mulheres
reclusas, promovendo discussdes sobre como eles podem contribuir de forma

positiva para o processo de reintegracao

Para os psicélogos sio recomendados a elaboragao de avaliagdes psicologicas detalhadas,

realizagao de palestras e grupos terapéuticos para promogao de temas importantes.
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Apéndice A: Carta de pedido de recolha de dados

EXMO SENHOR DIRECTOR GERAL DQ (SERNAF)

Dircctor-Geral

Maputo

Assunto: Pedido de recollia de dndos

Dajavante Jo.nquim Raul Nhamposse, de nacianalidade mogambicana, estudante do 5°
ano do curso de Licenciatura em Psicologia Social e Comunitdria na Universidade
Fduardo Mondlanc — UEM com o tema “Preparagdo para Reinser¢ao das Reclusas do
Estabelecimento Penitencidriv Especial pura Mulheres”, vem por meio desta solicitar
a V. Excia se digne autonzar a realizagdo do cstudo no Estabclecimento Penitencidrio
Especial para Mulheres de Mapute, num periodo de 10 dias vide credencial passada pela
UEM, pclo quc,

Pede Delerimento

Maputo, 06 de Fevenro de 2024

gjﬂ _\"J'Cﬂ"-:‘\e \‘I_Q\li._t,'. ‘E&lc:”‘

Dnj; ante Jouquim Raul Nhamposse

Contacto:845657335
828205674

‘ Repubhcs do koo 2mb qus

Servigo Necional Penienasrio

|RECIEIDO. conpyn
fseiglura.

RECEPGAQ 4

Migitedtzade com CamScanner
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Anexo B: Folha de Informagio e Consentimento Informado e Esclarecido

Prezada,

Enquanto estudante de licenciatura em Psicologia, orientagdo em Psicologia Social e
Comunitaria na Faculdade de Educac¢io da Universidade Eduardo Mondlane, sob Supervisao
do dr. Etelvino Mutatisse. Eu, Dajavante Joaquim Raul Nhamposse, estou a desenvolver
uma monografia para a obtenc¢ao de grau de licenciada, tendo como titulo “Factores psicoldgicos
associados a reincidéncia criminal das mulheres”, objectivando Analisar os factores psicologicos

associados a reincidéncia criminal das mulheres.

Solicito, por isso, a vossa patticipacio neste estudo, respondendo a uma entrevista e/ou
participando de uma dinamica de grupo a ser gravada e registada num bloco de notas e, em

torno das vossas experiéncias sobre o tema.

A participagdo nesta pesquisa tem um caricter voluntario e ndo envolve nenhuma
remunera¢do, podendo desistit a qualquer momento. Neste sentido, pode recusar e/ou
retirar este consentimento a qualquer momento que desejar, sem prejuizo para ambas as
partes. Tém ainda o direito de determinar que sejam excluidas do material da pesquisa as
informag¢oes que ja tenham sido dadas e, todo o estudo decorrera segundo os principios
éticos aplicados a investigagao em Psicologia. Todos os dados recolhidos sio confidenciais,

sendo analisados anonimamente.
DECLARACAO DO PARTICIPANTE

Apbs ter lido os termos contidos neste consentimento esclarecido, concordo em participar
como informante, colaborando, dessa forma, com a pesquisa, e declaro que a minha
participacao ¢ voluntaria e esta formalizada por meio da aceitagao deste termo, podendo

deixar de participar a qualquer momento, sem que isso acarrete qualquer prejuizo para mim.

A Participante A pesquisadora

/ /2024 / /2024

Pesquisadora: Dajavante Joaquim Raul Nhamposse, Contacto: +258 84 565 7335
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Apéndice C: Instrumento de Recolha de dados

INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Idade
Naturalidade Estado civil Nivel académico
Ocupagio Tempo de pena Agregado familiar

Numero de vezes que foi preso/a

VIVENCIAS DAS MULHERES (RECLUSAS) ANTES E DURANTE A PRIMEIRA PRISAO

1. Porque motivos teve a primeira prisao?

2. Como caracteriza a sua vida antes da primeira prisao? (Com quem vivia? Como era a sua rotina? Que
actividades remuneradas fazia?)

3. Como ¢ a sua rotina ca no estabelecimento penitenciario na primeira prisao?

4. Como descreve o relacionamento com as suas colegas ca no estabelecimento na primeira prisao ?

FACTORES FACTORES PSICOLOGICOS ASSOCIADOS A REINCIDENCIA CRIMINAL

5. Quanto tempo ficou em liberdade apos sair da penitenciaria?
Como foi a vida fora da penitenciaria?

Ogque levou novamente a ser detida?

S

Estava mesmo arrependida do seu crime quando teve a primeira soltura? (Se sim, oque fez para mostrar

esse arrependimento?) (Se nao, porque nao estava arrependida?)

ESTRATEGIAS PODEM SER USADAS PARA A REINSERCAO SOCIAL DAS MULHERES
RECLUSAS

9. Poderia descrever como ¢ o processo de reinser¢ao social desenvolvido no estabelecimento?
10. A sua reincidéncia estd associada ao primeiro/ anterior crime que a levou a ser detida?
11. Que aspectos poderiam ser melhorados no processo de reinser¢ao social de mulheres na situagao de

reincidentes?
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Anexo A: Credencial da Universidade Eduardo Mondlane
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Faculdade de Educagiio
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SERNAP

Maputo
N/Ret JE b4 jractn s Maputo, 06 de Novembro de 2023

CREDENCIAL

Para efeitos de realizagio da Monografia do final do curso, esti devidamente
credenciada a sra. Dajavante Joaquim Raul Nhamposse, ¢studante finalista do
curse de Licenciatura ens Psicolopia’ Sodial ¢ Comunitiria na FACED/ULEM, para
proceder 2 tecolba de dados na Vossa Intitulagio com objectivo de elaborar sua

Monografia intitulada “Preparagdo pata Reinsergdo Social das reclusas da Cadeia

Feminina de Ndlavela,

Cordiais Sandagdes,

A Disecto; w\djmm para a Gradbagio
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Anexo B: Despacho Do Gabinete do Director Geral do SERNAP
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GABINETE DO DIRECTOR GERAL
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DAJAVANTE JOAQUIM RAUL
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00462
® N/Ret"/ [SERNAP/GDG-RH024.1/2024  Maputo, 2 de Feverelro de 2024
Assunio: Recolha de Dados

Em resposta a petglo prescrita pela V. Excia, concemerte a recclha de dados no
Estabelecimento Penitencidrio Especial para Mutheres de Magu'o, para efeitos do elaboragdo
de traba'ho de fim ¢o curso de Icenciatura em Psicologia Social @ Comunitdria, ministrado pela
Univerzicdade Eduardo Mongtang, por um periodo da dez (10) tias, temos a subime henra de

transcrever o despacho do Excelantissimo Senhor Director Geral do SERNAP, datado da 07 de

Fevereiro do comente ano, cujo leor é 0 seguinte:

“Autorizo”
. Ass: Anlonlo Augusto Maurice ) }/ ; //
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er o
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Anexo C: Credencial do SERNAP

SERVICO MiAL PENITENCIARIO
RFABINETE DO DIRECTOR GERAL

CREDENCIAL

Por despacho do Excelentissimo Senhor Direclor Geral do SEANAP, datado do pretérito dia
07 de Fevereiro de 2024, estd devidamente credenclada a estudante Dajavante Joaguim
Raul Nhamposse, do curso de licencialura em Psicologia Secial e Comunitério, ministrado
pela Universidade Eduardo Mondlane, a deslocar-se ao Estabelecimento Penitencidrio
Especial para Mulheres de Maputo, por um pericdo de dez (10) dias, a fim de efectuar a
recelha de dadas para efeitos de elaboragio do trabalho de conclusdo do curso, cujo tema

&: “Preparagio para Reinsergdo das Reclusas do Eslabelecimento Penitencidrio Especial
para Mutheres.”

Nestes termos, recomenda-se ao Estabelecimento acima referenciado a criar condiges
necessarias para o sucesso do frabalho,

Cordialmente,

Maputo, ="} Ug'_-ﬁgdé?é_i_[q\de 2024

—— —
Avenida Eduasdo Mendlane ne 2085, 29 30

anoares, Tal, + 264 21403250 Mapuio — Magamblqua
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