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RESUMO

A presente monografia aborda sobre a fraca convivéncia paterna e seu impacto no estado emocional das criancas
em idade pré-escolar: estudo de caso de trés mies e filhos do bairro Polana Canigo “B”.Trata-se de um estudo
guanto a abordagem e objectivos qualitativo e de caracter exploratorio, foi realizado no bairro Polana Canico
“B”. Foi aplicado o teste de desenho da familia as criangas e um roteiro de entrevista as mdes com um total de
5 questdes em que visam responder os objectivos da pesquisa. A analise de dados neste estudo foi realizada a
partir dos discursos das participantes nas entrevistas semi-estruturadas, bem como na interpretacdo dos
desenhos da familia das criangas segundo o manual de interpretagdo dos desenhos. Os resultados indicam que
a fraca convivéncia paterna pode ter um impacto negativo no estado emocional das criangas, causando
problemas emocionais tais como baixo auto-estima, ansiendade, depresséo e necessidade de aprovacédo social.
No entanto, sdo apresentadas estratégias e intervencdes que podem ser adoptadas para promover uma maior
participacdo paterna no desenvolvimento infantil e melhorar o estado emocional das criangas. Programas de
apoio e orientagdo aos pais, politicas publicas que incentivam a paternidade responsavel e a conscientizacéo
aos pais sobre a importancia da sua presenca activa na vida dos filhos sdo apontados como possiveis solugdes.

Palavras-chave: Fraca convivéncia paterna, estado emocional das criangas, impactos negativos.
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CAPITULO I: ELEMENTOS INTRODUTORIOS
O presente capitulo é reservado aos elementos introdutorios, formulacéo de problema,

objectivos da pesquisa (geral e especificos), perguntas de pesquisa e a justificativa do

estudo.

1.1.  Introducgéo
O presente estudo tem como tema "Fraca convivéncia paterna e seu impacto no estado

emocional das criancas em idade pré-escolar: estudo de caso das trés maes e trés criancas
do bairro de Polana Cani¢o “B” " em cumprimento dos requisitos parciais para obtencdo do
grau de Licenciatura em Desenvolvimento e Educacdo de Infancia (DEI), um dos cursos
oferecido no Departamento de Psicologia (DP), pela Faculdade de Educacdo (FACED) na
Universidade Eduardo Mondlane (UEM).

Segundo Lamb (2010), a convivéncia paterna é caraterizada pelos comportamentos e atitudes
que promovem o vinculo entre pai e filho e contribuem para o desenvolvimento da crianca,
desde o apoio emocional e financeiro até a participacdo activa na vida da crianca,
compartilhando actividades, dialongando, estabelecendo limites e orientando. A convivéncia
paterna é mais do que apenas uma presenca fisica do pai, pois envolve uma interacdo afetuosa
e significativa entre pai e filho. Acrescenta Dantas (2011), que a convivéncia paterna é

crucial para o desenvolvimento emocional sadio e equilibrado das criangas.

De acordo com Benczik (2011), a figura paterna é essencial no processo do desenvolvimento
da crianca, pois ndo exerce apenas um papel secundario na vida da crianca, mas € uma
influéncia vital na promocdo do bem-estar fisico, psicolégico e emocional da crianca.
Ademais, Campos (2016), afirma que a figura paterna deve estar presente de forma activa e
envolvida na vida da crianca, proporcionando um ambiente seguro, amoroso e de apoio, que
permita o desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais adequadas. Além
disso, a figura paterna é responsavel por estabelecer normais, limites e regras sociais que

oferece o desenvolvimento moral infantil.

Os estudos apontam que a presenca paterna na vida da crian¢a tem um impacto significativo

em seu estado emocional, bem-estar e desenvolvimento em geral. E importante que pais



fornecam aos seus filhos um suporte emocional e financeiro, para a promocao do bem-estar

emocional e saude mental das criangas.

Para Bonnaire (2015), é crucial que os pais estejam presente na vida das criangas para
promover o desenvolvimento de habilidades socio-emocionais importantes na crianca,
permite que ela se desenvolva de forma saudavel e com sucesso. Segundo o autor, a
influéncia da figura paterna no estado emocional das criancas é um factor importante no
desenvolvimento de um estado emocional saudavel nas criangas, porque a figura paterna
ajuda as criancgas a aprender a regular suas emocdes, desenvolver habilidades sociais e
construir autoestima. A falta de um relacionamento forte com o pai pode ter impactos

negativos no desenvolvimento social, emocional e comportamental da crianca.

Segundo Cornelius (2017), se a figura paterna se mostra ausente, indiferente ou negligente
em relacdo a crianga, a mesma pode desenvolver sentimentos de rejeicao e abandono, levando
a dificuldades emocionais futuras, como baixo autoestima, depresséo e ansiedade. Ademais,
uma crianga com a auséncia paterna pode se sentir mais insegura, insolada e ter dificuldades
em se relacionar com outras criancas e adultos, essa auséncia pode afectar a capacidade da
crianca desenvolver habilidades sociais, como empatia, confianca e compreensao das suas

préprias emoc0es e dos outros (Klein citado por Brazelton, 2001).

Este estudo apresenta a seguinte estrutura: capitulo I: que faz referéncia a introducéo,
problematizacdo, objectivos da pesquisa (geral e especificos), perguntas de pesquisa e a
justificativa do estudo; capitulo 1l: que engloba a revisdo da literatura; capitulo I1l: aborda
sobre a metodologia, a descri¢cdo do local de estudo, abordagem metodoldgica, amostragem,
técnicas de recolha de dados e analise de dados, questfes éticas e limitagdes do estudo;
capitulo IV: que faz a apresentacao e discussao dos resultados; e, por fim capitulo V: que faz

menc&o as conclusdes e recomendacdes.



1.2. Formulacéo do problema
A convivéncia paterna € um elemento central na formacao das criancas, uma vez que a figura

paterna desempenha um papel importante na construcao da identidade e do desenvolvimento
emocional dos filhos. Segundo Sanches e Furegato (2011), a convivéncia paterna é entendida
como tempo em que o0 pai dedica aos filhos, seja na realizacdo de actividades ldadicas,
educacionais ou nos cuidados diarios. Ademais, Dantas (2011), afirma que a convivéncia
paterna é crucial para o desenvolvimento sadio e equilibrado das criancas.

A auséncia paterna tem sido considerada um fendmeno crescente na sociedade actual, sendo
que as suas consequéncias podem afectar o desenvolvimento socio-emocional das criancas
em idade pré-escolar, este fendmeno pode ser caracterizado por uma série de situagdes, tais
como: a distancia fisica e emocional do pai em relacdo aos filhos, o pouco tempo de

convivéncia, a falta de dialogo e participacdo activa na vida das criancas (Machado, 2016).

Uma pesquisa realizada pela Universidade de Warwick, no Reino Unido, em 2017, sugere
que a relacdo entre pai e filho pode ter um efeito protector na cognicao e no comportamento
da crianga, enquanto outro estudo, publicado no Journal of Family Psychology, indica que a
falta de apoio financeiro e emocional do pai pode levar a problemas de satde mental nas

criancas.

Segundo uma pesquisa da Universidade do Estado da Gedrgia, a fraca relacdo pai-filho pode
levar a comportamentos de risco, como consumo de drogas € 0 envolvimento em actividades
criminosas na adolescéncia e na idade adulta. Outro estudo realizado pela Universidade de
Rochester, nos Estados Unidos, sugere que uma boa relacdo pai-filho pode levar a uma maior
autodisciplina e autocontrole nas criancas, 0 que por sua vez, pode ter impactos positivos em

sua saude fisica e em seu desempenho académico (Cornelius, 2017).

O bairro Polana Canigo “B”, tem uma populagdo maioritariamente jovens. Esses jovens séo
pais e trabalham. Devido a ocupacéo profissional, alguns pais néo se fazem presente no dia-
a-dia da vida das criangas.Constatou-se que alguns pais tendem a ter uma distancia fisica e
emocional do pai em relagéo aos filhos, as criancas pouco recebem a devida atencdo da figura

paterna e também alguns pais deixam os seus filhos somente sob cuidados maternos sem



prestar auxilio financeiro, educacional e emocional as criancas. Diante do exposto e na

preocupacdo em aprofundar sobre o assunto surge a seguinte pergunta de partida:

Que impacto tem a fraca convivéncia paterna no estado emocional de criancas em idade

pré-escolar no bairro Polana Cani¢o “B”?

1.3.

1.4.

1.5.

Objectivos da pesquisa
Objectivo geral:
e Analisar o impacto da fraca convivéncia paterna no estado emocional das criancas

em idade pré-escolar no bairro Polana Canigco “B”.

Objectivos especificos:
e Aferir nas médes que percepcGes tém sobre a participacdo da figura paterna no

desenvolvimento de criangas em idade pré-escolar no bairro Polana Canigo “B”;

e Descrever o impacto da fraca convivéncia paterna no estado emocional das criangas

em idade pré-escolar;

o Discutir estratégias com vista a melhorar o estado emocional das criangas em idade

pre-escolar com a fraca convivéncia paterna no bairro Polana Canico “B”.

Perguntas de pesquisa
1. Que percepcdes as maes tém sobre a participacdo dos pais no desenvolvimento das

criancas ?
2. Qual é o impacto da fraca convivéncia paterna no estado emocional de criancas em

idade pré-escolar no bairro Polana Canigo “B” ?

3. Que estratégias podem ser aplicadas com vista a melhorar o estado emocional das
criancas em idade pre-escolar com a fraca convivéncia paterna no bairro Polana
Canigo “B” ?

Justificativa do estudo

A escolha dessa tematica surge pelo facto da pesquisadora ter constatado no seu meio
social que algumas criangas estdo crescendo sem a presenca significativa dos pais em
suas vidas, onde viu a necessidade de abordar esse assunto de forma profunda, pois a

pesquisadora esta convicta que a fraca convivéncia paterna pode acarretar diversos



impactos negativos no estado emocional e no bem estar da crianga bem como gerar

consequéncias para a sociedade como um todo.

Este estudo poderd trazer uma nova visdo na sociedade sobre o papel do pai no
desenvolvimento das criancas especialmente em idade pré-escolar, pois estdo na fase de
desenvolver as suas habilidades sociais e emocionais com ajuda dos pais e a sua presenca
na vida do filho que é tdo fundamental quanto a presenca da mée quando se pensa hum

bom desenvolvimento socio-emocional.

A fraca convivéncia paterna é um tema que carece de estudos cientificos mais
aprofundados, embora existam pesquisas que apontam 0s impactos negativos dessa
situacdo, ainda h& lacunas a serem preenchidas no conhecimento cientifico. Portanto,
pretende-se que a ciéncia use esse estudo como uma ferramenta que ira auxiliar a
comunidade cientifica na busca de informacdes sobre a fraca convivéncia paterna e o seu

impacto no desenvolvimento emocional das criangas.



CAPITULO II: REVISAO DE LITERATURA
Revisdo de Literatura refere-se a fundamentacéo tedrica que o pesquisador ir& adoptar para

tratar do tema e o problema de pesquisa, por meio da analise da literatura publicada, que
tratam ou ddo embasamento tedrico e metodoldgico destacando conceitos, procedimentos,

resultados, discussdes e conclusdes relevantes para o trabalho ( Prodanov & Freitas, 2013).

2.1. Fraca convivéncia paterna

2.1.1. Conceito

Segundo Cornelius (2017), a fraca convivéncia paterna pode ser definida como a falta de um
relacionamento proximo e significativo entre pai e filho, na qual o pai tem pouco
envolvimento na vida da crianga, acrescenta Bonnaire (2015), que as interacfes sdo
superficiais e limitadas, e o pai ndo cumpre seu papel no apoio emocional e educativo. Essa
fraca convivéncia paterna pode gerar impactos negativos no desenvolvimento social,

emocional e comportamental da crianca.

De acordo com Chen (2009), a presenca de um pai envolvido e comprometido pode ter um
impacto significativo na infancia da crianca e ao longo de sua vida, ela ajuda a criar um
ambiente familiar seguro e acolhedor, que ajuda a crianca a desenvolver identidade de
género, a autoestima, a regularizacdo das emocdes, a formacao de habilidades sociais e de
resolucdo de conflitos, a formacdo de um senso de responsabilidade e autocontrole. Ademais,
Lamb (2010) diz que a figura paterna é essencial para o desenvolvimento saudavel da crianca
em diferentes aspectos, ela tem um papel fundamental na constru¢do da moralidade e dos
valores, estabelecendo um senso de responsabilidade, respeito e valores éticos positivos.

Entende-se que a fraca convivéncia paterna é a falta de um pai presente na vida de uma
crianca e pode apresentar impactos significativos no seu desenvolvimento emocional e
comportamental. Portanto, € importante que os pais estejam presentes e envolvidos na vida
dos seus filhos, para que possam ajuda-los a desenvolver habilidades importantes para o seu

crescimento e bem-estar.

2.1.2. Factores que podem influenciar na fraca convivéncia paterna
De acordo com Brazelton (2001), alguns factores podem interferir na qualidade da

convivéncia paterna causando uma fraca convivéncia paterna. Alguns desses fatores sao:



A falta de tempo, que prejudica o desenvolvimento da relacdo afectiva entre os pais e 0s
filhos. Outro factor é a falta de habilidades parentais, a dificuldade que alguns pais tém em
lidar com as emocg0des, comportamentos ou necessidades de seus filhos. Segundo o autor, a
falta de afecto € outro factor que pode levar a fraca convivéncia paterna, quando os pais nao
demonstram afecto, carinho e amor pelos filhos, estes podem se sentir abandonados e pouco

amados, levando ao afastamento dos pais.

O autor salienta que os factores externos também podem influenciar a fraca convivéncia
paterna, dentre eles, os conflitos no ambiente familiar, os problemas financeiros, doengas,
mortes na familia, entre outras situacfes de estresse que podem interferir na relacdo entre

pais e filhos.

Para Silva (2020), existem diversos factores que podem influenciar a fraca convivéncia

paterna, dentre eles:

e Divorcio: ap6s uma separagdo, muitas vezes o pai ndo vive com os filhos e a relacéo
entre eles pode ficar fragilizada.

e Desinteresse do pai: 0 pai pode simplesmente ndo estar interessado em ter uma
relacdo proxima com os filhos.

e Falta de habilidades para lidar com as criancas: dificuldades em lidar com as
criancas, seja por falta de habilidade, paciéncia ou compreensao das necessidades dos
filhos.

e Depressdo ou outros transtornos mentais: a presenca de transtornos mentais tais
como a depressdo, pode afectar a capacidade do pai em desenvolver habilidades
parentais adequadas e dificuldade em lidar com as emogdes.

2.1.3. Perspectivas tedricas sobre a fraca convivéncia paterna e a sua influéncia
no estado emocional das criangas

2.1.3.1.  Teoria do Complexo de Edipo
A teoria do complexo de Edipo, foi proposta pelo Sigmund Freud. A teoria, ajuda a entender

como as primeiras emogdes da crianga sao influenciadas pela figura paterna e pela dinadmica

familiar, devido ao papel fundamental do pai como um modelo de comportamento em que a
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crianca se espelha. Para o teorico, é crucial que a figura paterna desempenhe um papel

saudavel e positivo na vida da crianga.

Se a figura paterna se mostra ausente, indiferente ou negligente em relagdo a crianca, essa
pode desenvolver sentimentos de rejeicdo e abandono, levando a dificuldades emocionais
futuras, como baixa autoestima, depressao e ansiedade. Por outro lado, se a figura paterna
estd presente e activamente envolvida no cuidado da crianca, esta pode experimentar
sentimentos de seguranca, conforto e confianga, desenvolvendo uma base emocional forte e

estavel (Sanches & Furegato, 2011).

2.1.3.2.  Teoria do desenvolvimento humano
A teoria do desenvolvimento humano da Karen Horney. De acordo com Horney citado por

Carvalho (2010), A teoria de Horney identifica trés ansiedades basicas que atravessam toda
a vida: medo de rejeicdo, medo do isolamento e medo do fracasso, essas ansiedades sao
universais e se desenvolvem no contexto das experiéncias emocionais da infancia que sdo
moldadas pelas interagcOes parentais. E a auséncia da figura paterna pode levar a uma
ansiedade de abandono, uma das ansiedades basicas, segundo a autora, quando as criangas
experimentam essa ansiedade de forma intensa, elas podem desenvolver um senso de
inadequacdo e baixa autoestima. Ademais, a crianca pode pensar que ha algo de errado
consigo mesma e que € a causa da auséncia do pai, 0 que pode afectar significativamente no

seu desenvolvimento emocional.

Segundo Horney citado por Carvalho (2010), quando o pai esta ausente, as criangas muitas
das vezes tentam preencher essa lacuna com outras pessoas em sua vida, elas se tornam
excessivamente preocupadas em agradar 0s outros para evitar a rejeicdo e a exclusdo, e esse
tipo de comportamento pode afectar negativamente no desenvolvimento do “verdadeiro eu”,
tornando as criancas dependentes da aprovacao externa, em vez de confiarem em sua prépria

autoridade interna.

2.1.3.3.  Teoria das relagdes objectais de Melanie Klein
A teoria da Melanie Klein enfatiza o papel das emogdes no desenvolvimento da crianca. De

acordo com Klein citado por Brazelton (2001), a auséncia paterna pode levar a um sentimento

continuo de perda privacdo durante a fase da infancia, uma criangca com a auséncia paterna



pode se sentir mais insegura, insolada e ter dificuldades em se relacionar com outras criangas
e adultos e essa auséncia pode afectar a capacidade da crianca de desenvolver habilidades
sociais, como a empatia, confianga e compreensao de suas proprias emogdes e das emogdes

dos outros.

A mesma teoria destaca que a auséncia paterna pode levar a um aumento da ansiedade e da
inseguranca na crianga, 0 que pode afectar seu desenvolvimento cognitivo, emocional e
fisico, também a auséncia paterna pode aumentar a demanda emocional da mée, que se vé
sobrecarregada com a responsabilidade de cuidar da crianca e administrar suas proprias

emocoes.

2.1.3.4. Teoria de Apego
A teoria foi proposta por John Bowlby e descreve o apego como um processo pelo qual as

criangas procuram seguranca e consolo em seus cuidadores. De acordo com Bowlby citado
por Carvalho (2010), o vinculo emocional que a crianca estabelece com seu cuidador
priméario é fundamental para o desenvolvimento de sua personalidade, afectando sua vida
emocional, social e cognitiva a longo prazo. Ademais, o autor afirma que a qualidade do
vinculo estabelecido entre a crianca e seus cuidadores influencia o desenvolvimento de
habilidades sociais, capacidade de regular emocdes e o bem-estar psicoldgico ao longo da

vida.

A auséncia paterna, segundo Bowlby citado por Carvalho (2010), pode levar a uma
deficiéncia no desenvolvimento emocional da crianca e aumentar a probabilidade de
problemas comportamentais e emocionais posteriores. Bowlby descreveu o fenémeno do
“luto pelo pai vivo”, que ocorre quando a figura paterna esta fisicamente presente, mas
emocionalmente distante, dificultando assim a formacéo de um vinculo emocional forte entre

a crianga e o pai, e levando a problemas emocionais e comportamentais ao longo da vida.

Bowbly, em sua teoria de apego, destaca a importancia da figura paterna no desenvolvimento
emocional da crianca. Para o autor, a figura paterna tem um papel importante na formacéao
do vinculo de apego uma vez que, a figura paterna é responsavel por fornecer uma sensacdo
de seguranca fisica e emocional. Além disso, a figura paterna ajuda a crianca a desenvolver
um senso de seguranca e confianga a sua volta, o que contribui para o seu desenvolvimento

emocional saudavel (Cabrera et al., 2007).



Entendemos que as prespectivas teoricas ressaltam a importancia da figura patena no
desenvolvimento emocional da crianga, destacando que a presenca de uma figura paterna
amorosa e envolvida é uma parte essencial do ambiente afectivo que a crianca precisa para
crescer emocionalmente saudavel e a auséncia dessa figura pode gerar impactos negativos no

desenvolvimento infantil, incluindo os problemas emocionais.

2.2. Estado emocional das criancgas

De acordo com Garcia-Pérez et al (2018), o estado emocional das criancas pode ser definido
como o conjunto de emocgGes que uma crianga experimenta em um determinado momento ou
periodo de tempo, essas emog¢des podem incluir sentimentos positivos, como alegria e
felicidade, ou sentimentos negativos, como raiva, tristeza ou medo, acrescenta Lopes et al
(2019) que o estado emocional é influenciado por uma ampla gama de factores, incluindo

interagOes sociais, ambiente familiar, eventos externos e desenvolvimento cognitivo.

A formacdo emocional das criangas, segundo Palkovitz (2003), é um processo continuo que
comeca desde 0 nascimento, através das interacfes com seus cuidadores e do ambiente ao
seu redor, é onde as criancas aprendem a entender e expressar suas emocOes de maneira
saudavel, aprendem a reconhecer e expressar suas emoc¢des, bem como a lidar com as
emoc0des dos outros. Para o autor, os pais desempenham um papel fundamental na formacéo
emocional das criancas, devendo proporcionar um ambiente seguro e acolhedor, no qual as

criancas possam se sentir confortaveis em expressar suas emogoes e serem escutadas.

De acordo com Stycos (2004), uma formacdo emocional adequada é essencial para que a
crianca se torne um adulto emocionalmente saudavel, capaz de lidar com suas proprias
emoc0es e estabelecer relacdes afectivas gratificantes. Ademais, para Goleman (2017) a fase
pré-escolar € uma fase muito importante para a formacao emocional das criancas, segundo o
autor é nesta fase onde a crianga comeca a aprender a lidar com seus préoprios sentimentos e
a compreender as emogdes dos outros, e nessa fase a crianga é muito emocional e tende a
passar por uma série de emocdes intensas, e € comum que elas fiquem frustradas, aborrecidas,

ansiosas ou assustadas.
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O autor salienta que € muito importante que a crianga conviva em um ambiente seguro e
afectivo, para que ela possa desenvolver habilidades emocionais adequadas, e seja estimulada
e tenha apoio na sua vida, principalmente através do exemplo dos seus pais ou cuidadores,
ademais o autor diz que é importante que os adultos que convivem com a crianga estejam
disponiveis para ouvir e apoiar a crianca nos seus desafios emocionais, dando-lhe a seguranca

para se sentir confiante e seguro (Goleman,2017).

Entende-se que o estado emocional das criancas € um conjunto de emoges e sentimentos em
um determinado momento, bem como ao modo como lidam com os sentimentos e que 0s
pais desempenham um papel importante no estado emocional das crian¢as bem como a sua
formac&o emocional das criangas e que deve ser tratado com cuidado e ateng&o para garantir

um desenvolvimento afectivo e social saudavel e equilibrado.

2.2.1. Factores que influenciam o estado emocional das criancas
Segundo Silva (2021), existem muitos factores que podem influenciar o estado emocional

das criancas, a saber:

e Ambiente familiar: o ambiente em casa, a qualidade e consisténcia das interacfes
dos pais com os filhos, a presenca ou auséncia de conflitos familiares, o nivel de
apoio dos pais, todos estes podem afectar o estado emocional das criancas;

e Eventos traumaticos: as experiéncias traumaticas, como violéncia domeéstica,
abuso, divércio dos pais, morte de um parente préximo

e Genética e biologia: algumas condi¢bes bioldgicas, como transtornos do
desenvolvimento neuroldgico, ademais, os problemas emocionais também podem

ocorrer através da genética e serem transmitidos de pais para filhos;

Para Oliveira (2019), existem diversos factores que podem influenciar o estado emocional

das criancas, tais como:

e A qualidade das relagGes familiares, incluindo o relacionamento dos pais entre si e
com a crianga, bem como a presenca de traumas, abuso, negligéncia e auséncia de

pais presentes;
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A idade da crianga e 0 desenvolvimento emocional e cognitivo que estdo
atravessando;
e Problemas de saude fisica e mental, como doencas, condi¢des genéticas ou episédios

de depressao e ansiedade;

A cultura e os valores do ambiente social em que a crianga esta inserida;

Factores socioecondmicos, como pobreza, falta de acesso a recursos basicos e

servicos de saude, educacgdo e saneamento.

Esses factores podem interagir e afectar o desenvolvimento emocional da crianca, resultando
em dificuldades no ajuste emocional e comportamental, e compreender estes factores de risco
e protecdo podem ajudar a identificar as necessidades emocionais das criancas e fornecer

intervencgdes adequadas para apoiar a saude emocional (Turner et al, 2019).

2.3. Relacéo entre a fraca convivéncia paterna e o estado emocional das criancas
A fraca convivéncia paterna pode ter um impacto significativo no estado emocional das

criancas. Segundo Rozendo et al (2019), a fraca convivéncia paterna pode levar a problemas
emocionais na crianga como baixa autoestima, depresséo, ansiedade e dificuldades de
relacionamento social, acrescenta Dias (2015) que quando a convivéncia paterna € fraca ou
inexistente, as criancas podem experimentar uma série de efeitos negativos em seu estado
emocional e dificuldades no estabelecimento de relacionamentos saudaveis e duradouros no

futuro.

De acordo com Amato e Gilbreth (2000), a fraca de convivéncia paterna pode causar
sentimentos de abandono e rejeicdo nas criangas, elas podem se sentir menos amadas e
valorizadas, o que afecta sua autoestima e autoconfianca, e esses sentimentos podem persistir
ao longo da vida, impactando negativamente os relacionamentos interpessoais e a capacidade
de lidar com adversidades. Segundo os autores acima citados, as criangas que crescem sem a
presenca paterna tém maior propensao a apresentar comportamentos agressivos, delinquentes
e antissociais, além disso, elas tendem a ter um desempenho académico mais baixo quando

comparadas a criangas que tém uma convivéncia mais proxima com o pai.

Os autores salientam que, o estado emocional das criancas também pode ser afectado pela

fraca convivéncia paterna devido ao impacto na dindmica familiar, a auséncia do pai pode
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levar a um aumento do estresse e da pressdo sobre a mae, que muitas vezes precisa assumir
sozinha a responsabilidade de cuidar e educar os filhos. Essa sobrecarga pode afectar
negativamente o bem-estar emocional da mée e, consequentemente, influenciar o ambiente

familiar como um todo (Amato & Gilbreth, 2000).
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA
De acordo com Prodanov e Freitas (2013), a Metodologia é a aplicagdo de procedimentos e

técnicas que devem ser observados para a constru¢do do conhecimento, com o propdsito de

comprovar sua validade e utilidade nos diversos ambitos da sociedade.

Este capitulo visa descrever a metodologia usada de modo a alcancar os objectivos propostos
e responder as perguntas de pesquisa que norteiam a realizacdo da presente pesquisa e
comporta as seguintes secgdes: descricdo do local do estudo, abordagem metodoldgica,

amostragem, técnicas de recolha e anélise de dados, questdes éticas e limitagdes do estudo.

3.1.  Descrigéo do local do estudo
O bairro de Polana Canigo “B”, sita no distrito de Kamaxaquene na Cidade de Maputo. A sul

faz fronteira com o bairro de Polana Canigo “A”, leste com os bairros de Maxaquene “C” e

Maxaquene D” e no norte faz fronteira com os bairros da Coop e da Sommerschield I.

De acordo com o censo populacional de 2017 realizado pelo Instituto Nacional de Estatistica,
o bairro de Polana Canico “B” tem uma populacdo total de aproximadamente 25.000
habitantes. E é habitado por uma comunidade diversificada, incluido familias de baixa renda
e de classe média que vivem lado a lado, a regido apresenta uma animada mistura de casas e

apartamentos, com pequenas lojas locais, escolas e servicos de saude.

3.2.  Abordagem Metodologica
Tendo em vista a natureza e a peculiaridade desta investigacdo, optou-se por uma abordagem

qualitativa de caracter exploratorio, que permite analisar o impacto da fraca convivéncia

paterna no estado emocional das criancas em idade pré-escolar.

Segundo Gil (2002), a pesquisa qualitativa é aquela que busca compreender, interpretar e
descrever os fenbmenos estudados, tendo como objectivo principal a compreensdo de

complexidades e ambiguidades presentes nas experiéncias humanas e nas relagdes sociais.

A opgéo pela pesquisa qualitativa corresponde também & natureza do presente estudo, tendo
em conta que ela proporciona maior familiaridade com o problema, podendo desse modo

torna-lo mais explicito.

No que diz respeito aos objectivos, trata-se de uma pesquisa exploratoria. Segundo Gil

(2002), a pesquisa exploratoria tem como finalidade levantar hipoteses para a resolugdo do
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problema a partir de levantamentos ou consultas bibliograficas que estejam relacionadas com
o trabalho. Para a resolugdo do trabalho foi necesséario fazer levantamentos bibliograficos e
consultas que tiveram a finalidade de enriquecer o tema sobre a fraca convivéncia paterna e

0 estado emocional das criancas.

No que diz respeito aos procedimentos técnicos, trata-se de um estudo de caso, pelo facto de
ser uma das técnicas que permite entender em detalhe determinados factos sociais ou
familiares. Segundo Prodanov e Freitas (2013), o estudo de caso consiste em colectar e
analisar informag6es sobre determinado individuo, uma familia, um grupo ou uma
comunidade, a fim de estudar aspectos variados de sua vida, de acordo com o assunto da

pesquisa.

3.3. Populacdo
De acordo com Richardson (2009), Populacdo é um conjunto de elementos que possuem

uma ou mais caracteristicas em comum. Nesse sentido, a populacdo do nosso estudo é
constituida por maes com criangas que possuem idades compreendidas entre 4 a 5 anos, com

a fraca convivéncia paterna no bairro de Polana Canigo “B”.

3.3.1. Amostra
Amostra pode ser definida como um subconjunto representativo da populacéo (Richardson,

2009). Neste estudo, a amostra consistiu em trés méaes com criancas em idade pré-escolar,
sendo uma crianga do sexo masculino e duas do sexo feminino com idades compreendidas

entre 4 e 5 anos como ilustra a Tabela 1.

Tabela 1: Participantes do estudo

Participantes  Sexo FeP Idade FeP
F 2 (33.3%) 4 1 (16.6%)
Criancas M 1 (16.6%) 5 2(33.3%)
3 (50.0%) 23 1 (16.6%)
Maes F 25 1 (16.6%)
43 1 (16.6%)
Total 6 (100.0%) 6 (100.0%)

Fonte: Dados da pesquisa
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Extraiu-se a amostra, através da técnica de amostragem baseada no critério intencional ou
por conveniéncia. Amostragem intencional ou por conveniéncia é aquela em que 0s
elementos da amostra sdo selecionados baseados na oportunidade de acesso do pesquisador,
admitindo que estes possam, de alguma forma, revelar a realidade pesquisada (Gil, 2002).
Tendo em conta 0s objectivos proposto neste estudo, optamos por esta amostra de acordo

com a acessibilidade da informacé&o e disponibilidade das pessoas participantes do estudo.

Critérios de inclusdo
Na presente pesquisa foram incluidas:

e Todas as mdes com criancas em idade pré-escolar com a fraca convivéncia paterna
no bairro Polana Canigo “B”.
e Criancas com idades compreendidas entre 4 e 5 anos, de ambos sexos, do bairro

Polana Canigo “B”.

Critérios de excluséo
Na presente pesquisa foram excluidas:

e Todas as mées que ndo tenham criangas em idade pré-escolar e sem a fraca
convivéncia paterna no bairro Polana Canigo “B”.

e Criangas com uma idade inferior ou superior da populagao alvo.

3.4.  Técnicas de recolha de dados
Nesta pesquisa, utilizou-se como instrumentos de recolha de dados o questionario

sociodemogréfico, a entrevista semi-estruturada e o Teste do Desenho da Familia. Abaixo

sdo descritos detalhadamente os instrumentos.

3.4.1. Questionario sociodemogréfico
Para Patton (2002), o questionario sociodemografico ¢ uma ferramenta Util para colectar

informacdes bésicas sobre os entrevistados. Para este estudo, ele possibilitou recolher dados
das criangas e das mées. O questionario permitiu obter as informagdes sociodemograficas
das maes e criangas como idade, sexo, escolaridade, ocupacéo, e por outro lado, obtencéo
das respostas sobre a convivéncia paterna com as criangas e 0 comportamento das criancas

apos essa convivéncia.
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3.4.2. Entrevista semi-estruturada
De acordo com Gil (2002), a entrevista semi-estruturada consiste em uma forma de entrevista

em que o pesquisador utiliza um roteiro basico com questdes previamente definidas, mas que
permite certa flexibilidade na escolha das perguntas e na forma de conduzi-las durante a
entrevista, de modo a permitir que o entrevistado se sinta mais a vontade para responder e
que também possa trazer a tona outros temas ou questfes que ndo estavam previamente

previstos.

O guido de entrevista contemplava os dados socio-demogréaficos acima mencionados e o
roteiro de entrevista, que contemplava um total de cinco questdes: a descri¢ao da convivéncia
da crianca com o pai, a percepcdo da mae de como a auséncia do pai tem afectado o estado
emocional da crianca, se a mae acredita que a auséncia do pai tem afectado em algum aspecto
especifico, se a mée acredita que a presenca do pai poderia melhorar o estado emocional da
crianca e, por fim, como a mée tem ajudado a crianca a lidar com a auséncia do pai, onde

estas questdes buscavam responder 0s objectivos propostos da pesquisa. Vide o apéndice 2.

Importa salientar que antes da aplicacdo da entrevista semi-estruturada nas participantes da
presente pesquisa, se fez um ensaio em cinco maes para verificar a viabilidade do
instrumento, onde se constatou que no universo de cinco mades, trés responderam
positivamente as necessidades da pesquisa e duas respoderam negativamente. E referir que
a entrevista semi-estruturada foi aplicada as maes das criangas visto que as maes permitiram

maior interacgdo e recolha de mais subsidios sobre o problema em estudo.

3.4.3. Teste do Desenho da Familia
Foi aplicado o Teste do Desenho da Familia, que tinha como objectivo avaliar a percepcéo

que a crian¢a tem da sua familia, bem como compreender seus relacionamentos e a dindmica
familiar. A finalidade de uso desse instrumento para esse grupo restrito visava gerar
informac0es e identificar possiveis problemas emocionais que a crianca esteja enfrentando,
tambeém, informagdes sobre a dindmica dos seus membros, como ela se relaciona com seus

pais, irmaos e outros membros da familia.

Segundo Felicissimo (2012), o Teste do Desenho da Familia é uma das técnicas projectivas

mais utilizadas na avaliacdo psicoldgica infantil e tem como objectivo avaliar o
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relacionamento entre os membros da familia a partir da interpretacdo dos desenhos realizados

pelas criangas.

A técnica foi criada em 1926 pela psicéloga americana Florence Goodenough, que utilizou
como um teste de inteligéncia infantil. Porém, ao longo dos anos, o teste foi aperfeicoado e
passou a ser utilizado como instrumento que investiga aspectos vinculados a estrutura e
caracteristicas proprias das familias dos sujeitos avaliados, bem como as relagdes
intersujectivas estabelecidas dentro e fora da familia, além de aspectos emocionais e

sujectivos (Menezes,1995).

Nesse teste, foi pedido para crianca desenhe a si prdpria e aos demais membros da familia
em uma folha de papel, e a partir disso, analisar aspectos, como a posi¢ao dos integrantes do
desenho, a expressao facial e corporal dos personagens, a auséncia ou presenca de detalhes,
e as cores utilizadas. Este teste € Gtil em diferentes contextos porque permite uma avaliacdo
psicolégica em criangas ainda mais novas, que nao conseguem verbalizar seus problemas e
emocodes. Sendo assim, uma boa fonte de informagdo para conhecer o mundo interno da

crianca e o0s seus relacionamentos com os mais proximos (Pasquali,1999).

O teste foi aplicado as criancas num periodo de quinze minutos, foi disponibilizado a cada
uma delas, uma folha A4, lapis de carvdo, lapis de cores, afiador e borracha com vista a
realizarem o desenho da familia. Permitindo assim, analisar em dois eixos: nivel gréafico e
contetdo. Em relagcdo ao nivel grafico, foi verificado a amplitude do trago, sua forca, o
tamanho do desenho, a localizacdo da figura na folha, simetria do traco, a qualidade de suas
linhas, detalhes do desenho. A nivel de conteldo: omissdo de figuras, lacos e relacBes a
distancia, as tendéncias afectivas positivas, negativas e ambivalentes apontados no discurso
das criancas. Para melhor aproveitamento do teste, a pesquisadora adquiriu um breve
historico da familia da crianga e como tem sido a convivéncia com o pai por meio dos dados

sociodemograficos realizados com as maes.

E como maneira de preservar o sigilo e anonimato dos participantes, foi atribuido a cada

crianca um nome ficticio.
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Procedimentos do estudo
Para o decurso do processo de recolha de dados, a pesquisadora apresentou-se junto as mées

com uma folha de informacéo e consentimento informado com vista a justificar os motivos
da visita. A pesquisadora pediu a permissao e a participacdo voluntaria das maes no estudo,
na qual, foram explicadas os objectivos e a importancia do estudo. De seguida, foram
aplicados o questionario socio-demografico e a entrevista semi-estruturada as maes. Em

seguida, aplicou-se o Teste do Desenho da Familia as criancas.
Procedimentos de andlise de dados

Para o processo de analise de dados, optou-se pela analise dos discursos das participantes nas
entrevistas semi-estruturadas e na interpretacdo dos desenhos da familia das criancas segundo
0 manual de interpretacdo dos desenhos. Posto isso, comparou-se as respostas obtidas com
as informacoes da literatura e por fim, apresentou os resultados e fez-se a interpretacdo dos

dados. Este processo conduziu a destilacdo dos resultados reportados no capitulo V.

3.5. Questdes éticas
Para realizacdo deste estudo foram observados todos os aspectos éticos nomeadamente:

O pedido de permissdo as familias para fazer parte da amostra, através da apresentacdo de
Folha de Informacdo e Consentimento Informado onde foram explicados os objectivos,
procedimentos da pesquisa e formalizando o pedido de permissdo de acesso e consentimento
para a realizacdo desta pesquisa, de modo que possam decidir em fazer parte da pesquisa.

Vide o apéndice 1.

Também, garantiu a confidencialidade e sigilo dos dados recolhidos, através da codificacdo
dos nomes, ou seja, ndo foram revelados os seus verdadeiros nomes, nem fotografias dos

envolvidos na pesquisa. Toda a informacéo gravada, no fim do estudo a mesma foi destruida.

3.6.  Limitacgdes do estudo
No decurso do presente estudo foram constatadas as seguintes limitacdes:

¢ Indisponibilidade por parte de alguns participantes para as entrevistas devido as suas

ocupacdes;
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Receio das mées para marcacdo da entrevista presencial, pelas ondas de raptos e
sequestros de criancas que tem acontecido na cidade de Maputo;
Escassez de material bibliografico, em especial nacional, com abordagem relacionada

ao tema em pesquisa.

20



CAPITULO IV: APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS DADOS
O presente capitulo é reservado a apresentacdo e discursdo de dados obtidos durante a

realizacdo do estudo através das entrevistas as trés maes e o teste de desenho da familia
realizado pelas trés criancas, que constituiram a nossa amostra e 0s casos deste estudo, que

passamos a apresentar nos paragrafos que se seguem.

4.1. Apresentacdo dos dados

Familia 1

Entrevista

A entrevistada da familia 1 tem 23 anos de idade, com habilitacGes literarias a 10® classe, é
cabeleireira e ¢ mée da crianca 1, a Amalia (nome ficticio). Colocada as questBes da pesquisa

respondeu da seguinte forma:
Como vocé descreve a convivéncia da criangca com o pai?

“A convivéncia actual da crianga com o pai é inexistente (...), faz quase um ano

sem ver o pai.”’
Na sua percepcao, como a auséncia do pai tem afectado o estado emocional da crianca?

“(...), ela confunde alguns vizinhos chamando de pai, (...), isso cria confusdo na

1

cabeca dela.’
Vocé acredita que a auséncia do pai tem afectado em algum aspecto especifico?

“Nao consigo dizer especificamente qual aspecto ¢é afectado mas percebi que ela

fica triste quando os amiguinhos chamam os seus pais, (...).”
Vocé acredita que a presenca do pai poderia melhorar o estado emocional da crianca?

“Poderia sim melhorar, ela teria alguém para chamar de pai (...), teria alguém

para passar mais tempo, brincar, sair (...).”
Como vocé tem ajudado o seu filho(a) a lidar com a auséncia do pai?
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“(...), eu fago o meu maximo, (...), passar mais tempo com ela.”

Breve historial da Amalia e interpretacao do desenho

Amaélia tem 4 anos de idade, reside no bairro de Polana Canico "B", ndo frequenta nenhuma
IEPE. A Amalia vive com sua mae, av0s maternos e seus tios. A sua cuidadora primaria é a
mée. Os pais da Amalia estdo separados e a mée relatou que a Amalia dificilmente tem
encontros com o pai, a Ultima vez que ela viu o pai tinha trés anos e faz quase um ano que a
Amélia ndo vé o pai, também relatou que a Amalia ficou receosa e com medo do pai no

ultimo encontro que tiveram por nao reconhecer ele.

A Amélia fez seu desenho a lapis em seguida coloriu. As linhas foram tragadas com forga,
utilizando-se de gestos amplos, o que pode sugerir impulsos fortes. Seu desenho foi feito no
canto superior da folha e outro na zona inferior, 0 que pode sugerir uma fuga ou desajuste ao

meio ambiente e uma certa inseguranca.

Dentro da elaboracdo do desenho, as proporgdes apresentam-se distorcidas, como, por
exemplo, as figuras do avd, as figuras dos tios e a figura da Amélia diminuidas, enquanto
outras personagens como a mae e a avo ocupam grande espaco na folha, a falta de simetria e

proporcionalidade pode aparecer como um indicativo de inseguranca emocional.

A primeira figura a ser desenhada foi 0 av6, apresentando-se como uma figura menor, com
os tracos forte e a figura foi riscada abaixo que podem ser indicios de conflitos em relacdo a
essa figura, na figura do avd aparecem elementos sexuais através da roupa, pode indicar

curiosidade sexual.

A segunda figura a ser desenhada foi a avd, apresentando-se como uma figura maior, e
encontra-se mais elevada do que os outros membros da familia, o que pode ser um indicativo

de posicgéo de poder, superioridade e autoridade em relacdo aos demais.

A terceira figura a ser desenhada foi o tio, o tamanho reduzido do desenho pode apontar para

uma certa inferioridade e posi¢do de submisséo e dependéncia em rela¢do aos demais.

A quarta figura a ser desenhada foi a tia, localizando-se ao lado da genitora, possuindo um
tamanho reduzido e tapada pela genitora que pode ser um indicativo de desejo de ocultar essa

figura na afectividade do grupo por cidmes.
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A mée foi a quinta figura a ser elaborada, ocupando uma posi¢do mais elevada que a maioria
das figuras, é possivel sugerir que esta ocupa um lugar de poder e autoridade, a figura da mée
é rica em detalhes e com grande investimento por parte de Amalia na hora da elaboracao.

Em seguida, desenhou a si mesma, no canto de baixo da folha e com um tamanho reduzido
que pode sugerir inferioridade e desajuste ao meio ambiente. Apds desenhar a si mesma, a
Amalia optou em usar a cor vermelha para colorir todo o desenho e que pode aparecer como

uma sugestdo de ser impulsiva e com falta de controle emocional.

Apods ter colorido a si mesma, informou ter finalizado o desenho, questionada se ndo iria
colorir os demais membros, disse que ndo lhe apetecia, o que pode indicar blogueio
emocional, em seguida, pegou no desenho e fez uns riscos por debaixo dos personagens que

pode ser indicios de dificuldade de adaptag&o e fraco indice de controle.

Figura 1- Desenho de Amalia, 4 anos de idade.
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Familia 2
Entrevista

A entrevistada da familia 2 tem 25 anos de idade, com habilitacdes literarias estudante de
medicina geral-3° ano e € a mae da crianca 2, Bento (nome ficticio). Colocada as questdes da

pesquisa respondeu da seguinte forma:

Como vocé descreve a convivéncia da crianga com o pai?

(..)

Na sua percepcao, como a auséncia do pai tem afectado o estado emocional da crianca?

“(...), percebo que o meu filho (...), sente a falta de poder dizer “meu pai”, (...).”

Vocé acredita que a auséncia do pai tem afectado em algum aspecto especifico?

“Pensando assim, de forma aleatoria, ndo, (...), s0 que a unica coisa que eu percebo,

ele as vezes fica insolado, irrequieto, parece que esta meio distante (...)."

Vocé acredita que a presenca do pai poderia melhorar o estado emocional da crianca?

“(...), eu acredito que ele seria mais do que ele é agora, (...) iria preencher um vazio
nele (...), teria uma estrutura familiar e como ela realmente é constituida, (...) isso
iria ser benéfico para ele, para o seu dia-a-dia, (...), ndo vou conseguir fechar o

lugar do pai, nao vou conseguir ser o pai que ele precisa, (...)."
Como vocé tem ajudado o seu filho(a) a lidar com a auséncia do pai?
(...)

Breve historial do Bento e interpretacéo do desenho

O Bento tem 5 anos de idade, reside no bairro Polana Canico "B", juntamente com sua mée,
avos maternos e seus tios. Actualmente esta numa IEPE no 5° ano. Os pais do Bento estéo
separados e a mée relatou que a crianga ndo tem encontros com o pai e que sO viu 0 pai
guando tinha seis meses de vida e desde entdo nunca mais o viu. O cuidador primério do

Bento é a sua avd materna.
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O Bento fez seu desenho a lapis em seguida o coloriu, o uso de diversas cores para colorir 0
desenho pode ser indicativo de excitabilidade e impulsividade. O desenho foi realizado na
parte acima, mas quase no centro da folha que pode indicar um desajuste e um certo nivel de
inseguranca. O seu desenho esta alinhado a zona direita da folha e o desenho ocupa boa parte
da area disponivel, podendo sugerir uma busca a expansividade. No desenho do Bento
existem aspectos que revelam sinais de dependéncia e emotividade, como as linhas circulares

e os tracos longos.

A primeira figura a ser elaborada foi o tio mais novo, com tragos em negrito que pode sugerir
conflito com essa figura e por ser a primeira figura a ser desenhada e por estar distante da

figura do Bento pode sugerir que tem valéncias negativas com o0 mesmo.

A segunda figura a ser elaborada foi a mde com tracos fortes que podem indicar medo,
inseguranca e conflitos em relacéo a essa figura, utilizou-se as cores roxo, vermelho e laranja
coloridos com muita pressdo que podem sugerir tensdo, impulsividade e repressdo da

agressividade.

A terceira figura a ser elaborada foi o tio mais velho, com muitos detalhes, a figura do tio foi
apagada e redesenhada algumas vezes, o que pode ser indicio de conflito, utilizou as cores

roxo e verde que podem indicar uma conexdo pessoal e uma mistura de harmonia.

O avé foi a quarta figura a ser elaborada, a figura foi desenhada no centro da folha e um
pouco distante dos demais membros, com tracos em negrito e a combinacéo de azul escuro e
verde que podem sugerir que a figura € dominante ou lider da familia e com uma

personalidade forte e assertiva.

A quinta figura elaborada foi a tia com tragos fortes e com a combinagdes de cor azul escuro
e castanho que podem indicar estabilidade e uma profunda conexdo emocional com a figura

dentro da familia.

A sexta figura elaborada foi a avd, com tracos leves e com o tamanho maior que as demais
figuras que pode indicar ser uma figura central na familia, com fluéncia e importéncia

significativa. Utilizou-se as cores verde, vermelho e azul que podem sugerir uma paix&o e
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serenidade com a figura contexto familiar e demostra ser uma figura de grande valéncia para

0 Bento.

E a ultima figura a ser desenhada foi ele mesmo, localizado proximo a figura da avé pode
sugerir que tem um profundo carinho e maior aproximagdo com avé do que com a sua
genitora, o tamanho reduzido do desenho em relacdo a todos membros da familia pode indicar
um certo sentimento de inferioridade e posicao de submissdo e dependéncia em relacdo aos
demais, utilizou as cores verdes, roxo e azul que pode sugerir a inibicdo e fraco controle

emaocional.

Figura 2- Desenho de Bento, 5 anos de idade
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Familia 3
Entrevista

A entrevistada da familia 3 tem 43 anos de idade, com habilitacdes literarias a 52 classe, é
domestica e é mae da crianca 3, a Célia (nome ficticio). Colocada as questdes da pesquisa

respondeu da seguinte forma:
Como vocé descreve a convivéncia da crianga com o pai?

“Nunca conviveram, (...)."

Na sua percepg¢do, como a auséncia do pai tem afectado o estado emocional da
crianca?

(...)
Vocé acredita que a auséncia do pai tem afectado em algum aspecto especifico?

“Acredito que sim, que tem afectado ela, (...) vejo que ela quer conhecer o pai, (...).
Vocé acredita que a presenca do pai poderia melhorar o estado emocional da crianca?

“Sim, ela teria alguém para chamar de pai, (...)."

Como vocé tem ajudado o seu filho(a) a lidar com a auséncia do pai?
(...)
Breve historial da Célia e interpretacédo do desenho

A Célia tem 5 anos de idade, reside no bairro Polana Cani¢o "B", juntamente com sua mae e
seu irmdo. Actualmente esta no 5° ano da pré-escola. Os seus pais estdo separados, a genitora
relatou que a Célia nunca conviveu com o pai e a Ultima vez que viu o pai foi quando ela

tinha dois anos de idade.

A Célia realizou seu desenho a lapis em seguida coloriu. Pausou diversas vezes em
contemplar as cores, passando o dedo em cada lapis de cor antes de selecionar aquele que

usaria, 0 uso de diversas cores pode ser indicativo de excitabilidade e impulsividade.

O desenho esta localizado no eixo horizontal mais para o lado direito que pode indicar um

comportamento controlado, desejando satisfazer suas necessidades e impulsos, a Célia revela
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dentro do teste, tracos de necessidade de aprovacao social e posturas proprias de individuos
que fazem seus desenhos no lado direito da folha, as linhas com pequenos segmentos e 0
tragado fraco podem aparecer como indicios de introversao e timidez. O tamanho reduzido
do desenho pode sugerir algum nivel de inferioridade e certa inibi¢do. As figuras assimétricas
e estaticas podem sugerir como indicios de inseguranca emocional.

O desenho foi feito com pouca pressao e tracos leves que podem ser indicios de medo e com

sentimentos inadequados.

A primeira figura a ser elaborada foi a sua mée, o desenho no centro da folha, apresentando-
se como uma figura de destaque, rica em detalhes, na hora da elaboracéo do desenho a Célia
apagou varias vezes a mae que pode indicar conflito. Utilizou-se as cores vermelho, azul
escuro, vermelho, verde que podem indicar falta de controle emocional por as cores estarem

entrelacadas.

A segunda figura a ser elaborada foi ela mesma, com um tamanho reduzido que pode indicar
inferioridade, a Célia coloriu o seu desenho com as cores vermelho, azul escuro, roxo que
pode sugerir a inibigdo e o estado emocional fraco.

A terceira figura a ser elaborada foi o seu irméo, com tamanho reduzido do desenho pode ser
indicios de sentimento de inferioridade e as mesmas cores usadas para colorir a mée foram

usadas para colorir o seu irmdo que pode sugerir a inibig&o.

Figura 3- Desenho de Célia, 5 anos de idade
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4.2. Discussao dos dados

Na primeira questdo, tenciondvamos saber que percepcGes as mdes tém sobre a
participacao dos pais no desenvolvimento das criangas em idade pré-escolar no bairro Polana
Canigo “B”, ao que obtivemos os seguintes dados: “4 convivéncia actual da crianca com o
pai é inexistente” (mde da Amdlia); “Nunca conviveram” (mde da Célia). Desta forma

constatamos que hé fraca participacdo da figura paterna no desenvolvimento infantil.

Segundo Carvalho (2010), a fraca participacdo da figura paterna pode ser definida como o
fraco envolvimento emocional, afectivo, e social entre pai e filho, em que o pai ndo cumpre
seu papel ou ndo participa activamente da vida da crianga, essa fraca participacao da figura
paterna pode gerar impactos negativos no desenvolvimento infantil. Ademais Dias (2015),
afirma que a figura paterna é um dos pilares da familia e de extrema importancia no
desenvolvimento infantil e a fraca participacdo desta figura pode afectar negativamente no

desenvolvimento da crianca.

Na segunda questdo, tenciondvamos descrever o impacto da fraca convivéncia paterna no
estado emocional das criangas em idade pré-escolar no bairro Polana Canigo “B”, ao que

obtivemos o0s seguintes dados:

Que as criangas ndo tém imagem da figura paterna e por isso ndo foram elaboradas nos seus
desenhos. Na interpretacdo do desenho constatou-se que as criangas sentem-se inseguras,
com sentimento de inferioridade, com desajuste a0 meio que estdo inseridas, com fraco
controlo emocional e com necessidade de aprovagéo social e esta descrigdo corrobora com o
que Freud diz na sua teoria de Epido, segundo o autor, se figura paterna se mostra ausente a
crianca pode desenvolver sentimento de rejeicao, abandono e dificuldades emocionais como,
baixa auto estima, depressao e ansiedade, acrescenta Horney que as criangas com a auséncia
paterna podem desenvolver um senso de inadequacdo e podem se tornar excessivamente
preocupadas em agradar 0s outros para evitar a rejeicdo e a exclusdo, tornando as criangas

dependente da aprovacao externa.

Freud salienta que as interagdes das criangcas com pai podem ser determinantes para o seu

equilibrio emocional, na interpretacdo dos desenhos constatou-se também que as criancgas
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apresentam um fraco controle emocional que pode ser resultado da fraca convivéncia paterna,
visto que a figura paterna é de extrema importancia para a regulacdo das emocoes e criar um
ambiente acolhedor e seguro para a crianga, ademais Rohner (2015) afirma que a presenca
de um pai envolvido, pode ter um impacto significativo na infancia da crianca e ao longo da
sua vida e que a figura é importante para o desenvolvimento da autoestima, regulacdo das
emocOes, para a formacdo de habilidades sociais e de resolugdo de conflitos e para a
formagéo de um senso de responsabilidade e autocontrolo. E a auséncia desta figura pode
levar a crianca a experimentar uma série de efeitos negativos em seu estado emocional,
efeitos tais como, ansiedade, baixa autoestima, depresséao e dificuldades no estabelecimento

de relacionamentos saudaveis e duradouros no futuro.

Na terceira questao, tencionavamos saber que estratégias podem ser usadas para ajudar as
criancas a lidarem com a auséncia paterna, ao que obtivemos 0s seguintes dados: “(...), eu
faco o meu maximo, (...), passar mais tempo com ela. (mae de Amdlia). Desta forma,
constatamos que uma das estratégias que podem ser usadas para ajudar as criancas a lidarem
com a auséncia paterna é o envolvimento activo da mée e dos outros membros da familia,
esta visdo é compartilhada por Lamb (2010) ao salientar a importancia da mae e de outros
membros da familia, como avos, tios ou irmaos mais velhos no fornecimento de apoio
emocional e estabilidade durante a auséncia do pai, acrescenta Machado (2010) que o
envolvimento activo da mée e dos demais membros da familia, fornecendo modelos positivos
de relacionamento e de apoio emocional podem ajudar as criancas a lidarem com a auséncia

da figura paterna.

Para Thompson (2011), as estratégias de envolvimento familiar sdo essenciais para ajudar
as criancas nessa situacao de auséncia paterna e o autor salienta que € necessario incentivar
0s pais a se envolverem activamente na vida da crianca mesmo que ndo vivam na mesma
casa, segundo o autor isso pode incluir visitas regulares, participacdo em actividades
escolares ou esportivas e uma comunicacao frequente, além disso é importante que a mée ou
cuidador primério apoie e encoraje o relacionamento entre o pai e a crianca, que pode ser

feito através de uma comunicacao positiva, incentivo a convivéncia e respeito matuo.
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CAPITULO V: CONCLUSOES E RECOMENDACOES

5.1. Conclusodes

A partir da analise realizada neste estudo, concluimos que a fraca convivéncia paterna possui
um impacto significativo no estado emocional das criancas das crian¢as em idade pré-escolar
do bairro de Polana Canigo “B”, a fraca convivéncia dos pais na vida dos filhos pode gerar

consequéncias negativas, afectando o desenvolvimento emocional das criangas.

Ao longo do estudo, constatamos que as maes tém algumas percecdes sobre essa situacao.
As mées afirmam que ha uma fraca participacdo da figura paterna no desenvolvimento
infantil, elas reconhecem a importéncia da presenca paterna no desenvolvimento emocional,
educacional e social das criancgas, e muitas vezes lutam para suprir essa lacuna da melhor

forma possivel.

Constatamos também, que a fraca convivéncia tem gerado impactos negativos no estado
emocional das criancas em idade pré-escolar do bairro de Polana canigo “B”. As criancas
tendem a ter sentimentos de abandono, rejei¢ao e baixa autoestima, sentem-se inseguras, com
sentimento de inferioridade, com desajuste ao meio que estdo inseridas, com fraco controlo
emocional e com necessidade de aprovacao social, e contribuindo assim, para o surgimento
de problemas emocionais futuros, como ansiedade, depressdo e dificuldades de

relacionamento com outrem.

Foi observado que é fundamental que os pais reconhecam a importancia da sua presencga na
vida dos filhos e se esforcem para estabelecer uma convivéncia saudavel e significativa,
criando vinculos afectivos, uma participa¢do activa na educacao e apoio emocional pois esses

elementos séo essenciais para promover o bem-estar emocional das criangas.

Em suma, é imprescindivel que sejam desenvolvidas politicas publicas e programas de
conscientizacao que incentivem a participacao paterna, visando fortalecer os lagos familiares

e garantir um ambiente emocionalmente saudavel para o desenvolvimento das criancas.
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5.2. Recomendacdes
Perante as conclusdes apresentadas, recomenda-se que:

Os pais reconhecam a importancia da sua presenca na vida dos filhos e se esforcem
para estabelecer uma convivéncia saudavel e significativa. 1sso inclui dedicar um
tempo de qualidade para estar com os filhos, participar activamente na educagéo e no
desenvolvimento emocional, e demostrar apoio e afecto.

Que os pais busquem apoio e orientacbes em profissionais especializados em
desenvolvimento infantil, visando buscar recursos e estratégias que possam melhorar
a relacdo com os filhos e promover um ambiente emocionalmente saudavel para as
criancas.

Sejam desenvolvidas politicas publicas e programas de conscientizacdo, palestras de
educacdo parental que falem sobre a importancia da convivéncia paterna na vida dos

filhos e criacdo de programas de paternidade responsavel.
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ANEXOS



Anexo 1: PERGUNTAS E RESPOSTAS DAS ENTREVISTAS APLICADAS NAS
MAES
1. Como vocé descreve a convivéncia da crianga com o pai?

Entrevistada 1: A convivéncia actual da crianga com o pai é inexistente, ela so vé o pai uma
e outra vez, ndo tem encontros agora, a ultima vez que o viu foi quando tinha trés anos e
agora ela tem quatro anos, faz quase um ano sem ver o pai.

Entrevistada 2: Para comecar o pai s6 aparece quando quer e sO V& a crianca na rua, nao
entra na casa dos meus pais para fazer uma visita, tem sido assim.

Entrevistada 3: Nunca conviveram, ndo houve mais contacto desde os dois anos e alguns
meses da crianca, até entao.

2. Na sua percepc¢do, como a auséncia do pai tem afectado o estado emocional da
crianga?

Entrevistada 1: Eu percebo que minha filha ndo conhece o pai, tem vezes que ela confunde
alguns vizinhos chamando de pai, até o meu pai ela chama de pai,e sinto que isso cria
confuséo na cabeca dela e talvez lhe deixe triste.

Entrevistada 2: Na minha percepcdo, a auséncia do pai tem afectado sim, percebo que o
meu filho quando esta com outras criangas, por exemplo, com o filho do meu actual marido,
eu vejo que ele sente a falta de poder dizer “meu pai”, de poder dizer algo que € seu, porque
no momento que estdo reunidos, quando todos nds estamos juntos, por mais que a gente tente
se enquadrar, eu percebo que falta algo nele, vejo que afecta no emocional dele e no
psicolégico dele, apesar de eu ndo ter conversado com ele, acerca do pai, de querer saber se
deseja ficar com o pai, ainda ndo questionei quanto a isso, mesmo perguntando a ele como
se sente com a auséncia do pai, ndo estou a saber explicar como ele se sente na primeira
pessoa, mas que isso afecta, eu sei que afecta.

Entrevistada 3: Remeteu-se ao siléncio.

3. Vocé acredita que a auséncia do pai tem afectado em algum aspecto especifico?

Entrevistada 1: N&o consigo dizer especificamente qual aspecto é afectado, mas percebi que
ela fica triste quando os amiguinhos chamam os seus pais, teve um dia que eles estavam a
brincar de “mama e papa” e uma das criangas disse eu vou ser papa e disse o nome do pai e
perguntaram a ela quem seria, disse que seria “eu” a mae e do nada a crianga perguntou o
nome do pai dela, ela disse 0 nome do meu pai, e a crianca disse esse ndo é teu pai, é teu avo,
ela desmentiu disse é meu avo e pai também , a crianca disse ndo € e comecou a trocar ela e
ela ficou triste e chorou, e perguntou “mae quem € meu pai “, entdo acho que essa confusao
causa tristeza nela.
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Entrevistada 2: Pensando assim, de forma aleatoria, ndo, ndo estou a ver algo exacto que
posso dizer que a auséncia do pai pode estar afectar em algo x, ndo, sé que a Unica coisa que
eu percebo, é que ele as vezes fica insolado, irrequieto, parece que esta meio distante, quando
V€ outras criangas com 0s seus pais, ele pensa que se pudesse também, apesar dele ter
consciéncia que tem um pai, mas falta ter alguém para chamar de pai, ¢ uma salada russa na
cabeca dele. E tendo em conta que ele praticamente, pode se dizer que ele ndo conhece o pai,
porque uma coisa € saber que meu pai mensalmente vem me visitar, nos finais de semana
vou passar em casa dele, enquanto que na situacdo em que se encontra é diferente, mal nos
separamos enquanto ele era bebezinho, bem pequenininho, em nenhum momento o pai teve
a ousadia de dizer vou passar a visitar meu filho, nunca, essa auséncia ja é desde ha muito
tempo, por isso, o prejudicar, € mesmo no emocional, o psicoldgico, so, é 0 que eu vejo, mas
quanto as outras coisas no desenvolvimento dele, gracas a Deus ndo, ndo tem afectado.

Entrevistada 3: Acredito que tem afectado a ela, ela pergunta sobre o pai, eu digo que o pai
esta na Africa do Sul para ndo deixar ela triste, porque eu vejo que ela quer conhecer o pai,
mas ndo tem como ver ele.

4. Vocé acredita que a presenca do pai poderia melhorar o estado emocional da
crianca?

Entrevistada 1: Poderia sim melhorar, ela teria alguém para chamar de pai de verdade, teria
alguém para passar mais tempo, brincar, sair e ndo teria essa toda confusdo na cabeca sobre
0 pai.

Entrevistada 2: Hoje em dia, eu diria que, ndo sei que vou responder, vou responder em
duas perspectivas, se a partir desde exacto momento, o pai comecasse a dizer que vou passar
a visitar o meu filho, eu acredito que ele seria mais do que ele é agora, diria tenho um pai
comigo, é como se estivesse a preencher um vazio nele, acredito que seria assim para ele,
sim, eu ja tenho meu pai, seria assim.

E noutra perpectiva, eu diria que seria bom, sim, como é uma estrutura familiar e como é
constituida, entdo acredito que isso iria ser benéfico para ele, para o seu dia-a-dia, mesmo
agora acredito que para o pai decidir ser um pai para ele, mas tudo depende da pessoa, entao,
eu tento fazer minha parte de ser mée e pai para ele, ndo vou conseguir fechar o lugar do pai,
n&o vou conseguir ser 0 pai que ele precisa, mas eu tento.

Entrevistada 3: Sim, ela teria alguém para chamar de pai, ajudar ela na alimentacao, na
educacéo da crianca.

5. Como vocé tem ajudado o seu filho(a) a lidar com a auséncia do pai?

Entrevistada 1: Eu faco o meu méaximo, ajudar ela a ser feliz, passar mais tempo com ela.
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Entrevistada 2: Eu tenho feito meu maximo como mae, tenho feito o que eu posso, tento
compensar para que ele ndo sinta auséncia do pai, mas eu sempre faco 0 méximo para que as
coisas estejam tranquilas para ele.

Entrevistada 3: Eu tento deixar ela com esperanca que um dia o pai ird voltar do trabalho e
nunca mais voltara I4 e vai passar um tem tempo com ela, passear e brincar, tudo o quanto
ela deseja.
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Anexo 2: DESENHO DA AMALIA

T4RATSE
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Anexo 3: DESENHO DE BENTO
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Anexo 4: DESENHO DA CELIA
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Apéndice 1: FOLHA DE INFORI\/IA(;AO E CONSENTIMENTO INFORMADO
Folha de informacéo e consentimento informado

Estimado (a) participante!

Como estudante do curso em Licenciatura em Desenvolvimento e Educacédo de Infancia
na Faculdade de Educacdo da Universidade Eduardo Mondlane, sob supervisdo do Dr.
Etelvino Mutatisse. Estou a desenvolver trabalho de pesquisa do final do curso intitulado
Fraca convivéncia paterna e o estado emocional das criancas em idade pré-escolar, com
a finalidade de analisar o impacto da fraca convivéncia paterna no estado emocional da
crianga em idade pré-escolar.

A sua participacdo na pesquisa é voluntaria, podendo decidir participar ou ndo nesta
pesquisa. Se decidir participar sera pedido (a) que responda a algumas questBes, contudo
pode desistir a qualquer momento sem se sentir obrigado (a) a dar qualquer justificacao.

A sua participacao no estudo é andnima e ndo remunerada, sendo que dados recolhidos
nesta pesquisa, que ndo o (a) identificam individualmente, seréo guardados e processados em
um computador.

Declaracao do responsavel pela participacao

Apols ter lido os termos contidos neste consentimento esclarecido, concordo em
participagcdo como informante, colaborando, dessa forma, com a pesquisa.

Compreendo que a participacdo é voluntaria e esta formalizada por meio da aceitacdo deste
termo, que posso desistir de participar a qualquer momento, sem dar qualquer justificacao.

Li o termo e concordo em participar da pesquisa.

(Assinatura do responsavel pela participacdo)

A pesquisadora: Gilda Muiambo: gildaalbertomuiambo@gmail.com + 258 844621693
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Apéndice 2: ROTEIRO DA ENTREVISTA
Dados Sociodemograficos

Entrevistado N°___ Data da entrevista / /

1. Sexo: __ Masculino ___ Feminino
2. ldade: anos.

3. Habilitagdes Literarias:

4. Grau de parentesco:

5. Ocupacao:

6. Informacdes da crianca:

Sexo da crianca , idade da crianca , escolaridade da crianca
, com que frequéncia a crian¢a se encontra com o
pai? , qual é a duracdo média desses encontros?

, qual é o comportamento da crianca apds 0s

encontros com o pai?

7. Informacdes gerais da familia

Tipo de familia , himero de agregado familiar
namero de filhos , ordem de nascimento , estado civil dos
pais , Situacdo conjugal

8. Informacdes sobre o cuidador primario

Quem é o cuidador primario da crianga

O cuidador é voluntario/ imposto / contratado
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Notas de Esclarecimento sobre o Tema:

Dantas et al (2004), consideram fraca convivéncia paterna a existéncia da distancia
emocional entre o pai e filho, mesmo que o pai possa estar fisicamente presente. A
fraca convivéncia paterna, tem um potencial gerar conflitos no desenvolvimento
socioemocional da crianca, bem como influenciar o estabelecimento de transtornos

de comportamentos (Eizirk e Bergmann, 2004).

A presenca do pai na vida de um filho € tdo fundamental quanto a presenca da mée
guando se pensa num bom desenvolvimento sdcio emocional da crianga, é essencial
para a formacgdo emocional das criangas porque permite a construcdo de um ambiente
propicio a aquisicdo de habilidades para lidar com os sentimentos e situacGes

emocionais.

Questdes da pesquisa

1. Como vocé descreve a convivéncia da crianga com o pai?

2. Na sua percepg¢édo, como a auséncia do pai tem afectado o estado emocional da crianga?
3. Vocé acredita que a auséncia do pai tem afectado em algum aspecto especifico?
4.\Vocé acredita que a presenca do pai poderia melhorar o estado emocional da crianca?

5. Como vocé tem ajudado o seu filho (a) a lidar com a auséncia do pai?
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